
Relatório Seleção Brasileira de Canoagem Slalom 03-2012 

Comunico que as atletas abaixo foram avaliadas nesta Sexta feira (11/04/2012), ficando a seguinte 

programação a valer: 

*Felipe: O atleta foi avaliado nesta quarta feira , durante o trabalho preventivo de rotina na 

clinica, na qual o atleta relatou desconforto no MSE. 

Diante do quadro o atleta foi orientado ao tratamento fisioterápico até a melhora do 

quadro, assim como orientado também que procure o médico responsável pela equipe para 

associar o medicamento pertinente ao quadro doloroso, possivelmente um Antiflamatorio. 

Importante ressaltar que o atleta foi liberado para viajar junto a delegação para a 

competição deste fim de semana, porem devera retornar ao tratamento na segunda feira 

conforme cronograma abaixo. 

*Renan: o atleta queixou se dor postural, portanto foi orientado a seguir o seguinte 

cronograma abaixo de tratamento. 

*Leonardo: o atleta queixa se de dor na coluna Toraco Lombar, segue cronograma de 

tratamento. 

Maicon: O atleta deve seguir tratamento conforme cronograma abaixo. 

Atleta Horário Obs. Tratamento Situação/ treino Reavaliação 

Felipe 13:30 11, 16/04 Liberado 16/04/2012 

Renan 13;30 17/04/2012 Liberado 17/04/2012 

Leonardo 13:30 17/04/2012 Liberado 17/04/2012 

Maicon 13:30 17/04/2012 Liberado 17/04/2012 

     

     

     

     

     

     

     

Atenção: Importante que seja definido e repassado aos atletas protocolo de atendimento, ou seja, 

durante treino, competições, sugiro: logo após sentir dores comunicar ao setor médico ou 

fisioterápico, para tratamento imediato, já que se trata de uma equipe de alto rendimento onde 

cada atleta deve ser consciente que deve estar no auge da sua condição fisica e clinica, portanto 

dificilmente conseguiremos resultados nos tratamentos se o atleta apenas vem ao tratamento ou 

relata o desconforto no dia que vai viajar para a competição. 

Obs: Importante ressaltar ainda que os atletas devem ter a consciência 

da importância dos tratamento e que seja cumprido as programações. 

Att, 

Coloco-me disposição. 

 

Dr. Anderson Roberto Kirihara 

 



 

 


