Relatdrio Selegao Brasileira de Canoagem Slalom 04-2012

Comunico que as atletas abaixo foram avaliadas nesta Terca feira (17/04/2012), ficando a seguinte
programagao a valer:

*Leonardo: o atleta queixa se de dor na coluna Toraco Lombar, segue cronograma de
tratamento.
Maicon: O atleta deve seguir tratamento conforme cronograma abaixo.

Atleta Horario Obs. Tratamento Situagdo/ treino | Reavaliagdo

20/04/2012 20/04/2012

19,24,26/04/2012 26/04/2012

19,24,26/04/2012 26/04/2012

18/04/2012

Atengdo: Importante que seja definido e repassado aos atletas protocolo de atendimento, ou seja,
durante treino, competigGes, sugiro: logo apds sentir dores comunicar ao setor médico ou
fisioterapico, para tratamento imediato, ja que se trata de uma equipe de alto rendimento onde
cada atleta deve ser consciente que deve estar no auge da sua condicao fisica e clinica, portanto
dificilmente conseguiremos resultados nos tratamentos se o atleta apenas vem ao tratamento ou
relata o desconforto no dia que vai viajar para a competigao.

Obs: Importante ressaltar ainda que os atletas devem ter a consciéncia
da importancia dos tratamentos e que sejam cumpridas as
programacoes.

Obs:. O atleta Felipe Faltou na avaliagao programada para hoje assim
como o tratamento.

Att,

Coloco-me disposicao.

Dr. Anderson Roberto Kirihara




