
Relatório Seleção Brasileira de Canoagem Slalom 08-2012 

Cronograma de tratamento individual 

 

Atleta Horário Obs. Tratamento Situação/ treino Reavaliação 

     

Pedro Henrique 8:30 as 11:00 e 

13:30 as 15:00 

23,24,25,29,30/05/12 Vetado 30/05/2012 

Anderson 8: 30 as 11:00 e 

13:30 as 15:00 

24,25,29/05/2012  Vetado 29/05/2012 

Ana 13:30 as 14:30 24/05/2012 Libearado 24/05/2012 

Maicon 13:30 as 14:30 Diariamente Liberado  

Charles 13:30 as 14:30  23,24,25,29/05/2012 Liberado 29/05/2012 

Carlos 13:30 as 14:30 23,24,25,29/05/2012 Liberado 29/05/2012 

     

     

     

     

 

Obs: Importante ressaltar ainda que os atletas devem ter a consciência 

da importância dos tratamentos e que sejam cumpridas as 

programações. 

Com relação aos atletas Pedro Henrique e Anderson foi solicitado o 

afastamento de todas as atividades para reequilíbrio muscular e melhora 

do quadro álgico da tendinite triciptal e biciptal respectivamente. 

Até este exato momento foi tentado contato com o Dr. Alexandro para 

discussão do caso. 

 

Att, 

Coloco-me disposição. 

 

Dr. Anderson Roberto Kirihara 

 

 


