Relatodrio Sele¢ao Brasileira de Canoagem Slalom 10-2012

Cronograma de tratamento individual

Atleta Horario Obs. Tratamento Situacdo/ treino  Reavaliagdo

Liberado

13:30 as 14:30 Segunda e quinta

13:30 as 14:30 Diariamente
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Obs: Importante ressaltar ainda que os atletas devem ter a consciéncia
da importancia dos tratamentos e que sejam cumpridas as
programacoes.

e Foi orientado aos atletas : Pedro Henrique, Felipe, Leonardo,
Maicon, Pedro Averso, Charles, tratamento com RPG, visando
melhora do quadro e reeducagao Postural.

e Os atletas : Ricardo,Carlos e Rennan, tratamento em RPG de forma
preventiva.

e Quanto ao RPG, necessito do agendamento prévio para inclusao do
programa “RPG Atletic.”

Obs. O atleta Pedro Henrique devera realizar tratamento na pousada
preventivo para melhora da postura.
Obs2: O atleta Charles devera realizar RX do pé.

Att,

Coloco-me disposicdo.

Dr. Anderson Roberto Kirihara



