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CLINICA DE FISIOTERAPIA E HIDROTERAPIA

RELATORIO SELECAO BRASILEIRA DE CANOAGEM SLALOM
THIAGO SALDANHA

Cronograma de tratamento individual

Comunico que o atleta Thiago Saldanha encontra se em tratamento Fisioterapico
intenso por periodo integral, visto que o atleta apresentou contusdo/ lesdo nos
ombros bilateral, sendo o Ombro Direito mais acometido, durante treinamento em
canal de Itaipu, no dia 18/06/2012.

O atleta vem realizando tratamento Fisioterapico conforme cronograma abaixo.

Importante ressaltar que deve ser seguido rigorosamente o cronograma para que

atleta recupere se da lesao.

Atleta Horario Obs. Tratamento Situacdo/ treino  Reavaliagdo

8:30 as 12:00 e das Diaria

13:30 as 16:30

Diariamente

Obs: Importante ressaltar ainda que os atletas devem ter a consciéncia
da importancia dos tratamentos e que sejam cumpridas as
programacoes.

Att,

Coloco-me disposicdo.

Dr. Anderson Roberto Kirihara



