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Conquistar, com braco forte

Com apenas 16 anos, a canoista Ana Satila, de Primavera do
Leste, ja provou que é mais do que uma promessa

SORAIA FERREIRA
Especial para o Diario T i

y iy
E de Mato Grosso a Gnica brasileira !i’;ahl, .I <
gue disputara os Jogos Olimpicos
“Londres 2012” na modalidade
canoagem slalom. A atleta Ana
Satila Vieira Vargas, de Primavera
do Leste (340 km de Cuiaba),
conquistou a vaga ap0s vencer a
prova feminina de K-1 (caiaque
individual) no Campeonato
Pan-Americano de Canoagem
Slalom, em Foz do Iguacu (PR), no
dia 10 de marco.

Ana Sétila entra para a histéria do
esporte brasileiro figurando no
ranking dos mais jovens atletas a se
classificar para os Jogos Olimpicos.
E para a XXV Olimpiada, ela é a mais jovem a integrar a delegacao brasileira
(Time Brasil). Além de encher de orgulho os mato-grossenses, a classificacdo
de Ana Sétila assegurou a delegacgao a participagdo de, até agora, 161 atletas
— até o momento — nos jogos, em 22 modalidades.

Ana Sétila: ela vai em busca de conquistas maiores

Com apenas 16 anos — completados na Ultima terca-feira (a classificacao
aconteceu quando ela ainda tinha 15 anos) — a atleta diz que ainda nédo
acredita no resultado. “E uma emoc¢&do muito grande, eu sempre tive muita
vontade de vencer. Até hoje eu ndo consigo acreditar”, conta.

Embora faltem apenas quatro meses para os Jogos Olimpicos, que
acontecerdo entre os dias 27 de julho e 12 de agosto, Ana Satila tem uma
extensa agenda de competicées e campeonatos para cumprir até la. Nesta
segunda-feira (18) ela segue para Londres no intuito de participar de
competicBes pré-olimpicas pela Europa e conhecer de perto o clima e o
percurso que ird enfrentar na Olimpiada.

No dia 6 de maio, Ana e o renomado italiano Ettore Ivaldi, que assumiu
recentemente a preparagdo da atleta, retornam ao pais para a segunda etapa
da Copa Brasil de Canoagem Slalom, que acontecera em Primavera do Leste,
entre os dias 12 e 13 de maio.

Dada a chance aos mato-grossenses de ver de perto o desempenho da atleta
olimpica, o calendario de competi¢cdes segue pela Europa. “A ideia é ganhar
experiéncia”, diz o técnico Ettori, contratado pela Confederagdo Brasileira para
preparar os atletas da canoagem.

OLIMPIADA — Ana Sétila estreara nos Jogos Olimpicos de Ver&o 2012, em
Londres no dia 30 de julho. A mais jovem integrante do Time Brasil da
Olimpiada também € a Unica da categoria a ir a Londres, pois o Brasil ndo
possui tradi¢céo nesta modalidade. Com a realizagao da Olimpiada no Rio de
Janeiro, em 2016, a Confederac¢éo langou um projeto canoagem com vistas a
melhores resultados. A contratacéo de Ettore faz parte deste projeto.

Ana Sétila comecou a ser treinada por Ettori somente a partir do dia 5 de
janeiro deste ano, quando integrou a selecéo brasileira em Foz do Iguagu. Ha
alguns anos ela ja vinha obtendo resultados de destaque na modalidade,
sendo campead brasileira aos 12 anos. “Mas precisei esperar para integrar a
equipe brasileira, pois as regras da Confederagao permitem atletas a partir dos
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15 anos”, diz ela.

Até alcancar a idade permitida, a atleta era preparada em Primavera do Leste
pelo pai, o professor de nata¢éo Claudio Vargas e o técnico da escolinha de
canoagem do municipio, Romualdo Junior. Ela tinha como pista as corredeiras
do rio das Mortes.

Seu bom resultado, diz o técnico, se deve ao preparo fisico. “O fisico dela é
muito bom e a cabeca também. Isso conta muito em uma competicéo”, diz
Ettori. “Ela gosta de remar. E ndo é sempre que se vé uma atleta sorrindo
enquanto rema”.

Mas para enfrentar as melhores do mundo na modalidade canoagem slalom, a
tatica de treinamento de Ana Satila mudara: ela vai em busca de mais
experiéncia e técnica internacionais. Mas o técnico Ettori diz que é preciso ndo
colocar muita presséo e expectativa sobre os ombros da atleta. “Ela € muito
jovem e ainda temos 2016 pela frente”. Mesmo cauteloso, o técnico deixa
escapar que a meta é levar Ana Sétila a final dos Jogos Olimpicos de 2012.
“Seria incrivel, o Brasil nunca chegou a final nesta modalidade”. Mas Ana Satila
vai além: “Eu sempre quero vencer”.

Para vencer, Ana tera que bater as melhores do mundo, a austriaca Corinna
Kuhnle e a eslovaca Jana Dukatova. Corinna foi campe& completando o
percurso com 110.05 segundos e Jana com 113.33 segundos. No
Pan-Americano, Ana Sétila conseguiu concluir o percurso em 106.92
segundos. Mas a atleta explica que as pistas séo diferentes e impossiveis de
se comparar.

PRIMAVERA DO LESTE — Voltando ou ndo com a medalha olimpica, Ana
Satila ja é reconhecida e aclamada na cidade em que mora desde os quatro
anos: Primavera do Leste. Ela nasceu em Minas Gerais, mas garante que seu
coracdo é mato-grossense. “Quero dar muita alegria para Mato Grosso e para
todos de Primavera que me apoiaram e acreditaram em mim”, diz.
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