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Relatorio Médico Mensal — Equipe Brasileira permanente de

Canoagem Slalom

Fevereiro

O acompanhamento médico da Equipe Brasileira de Canoagem Slalom foi
iniciado em fevereiro-12. No primeiro més, o trabalho foi voltado para a
realizagdo de consultas médicas relacionadas a afecgSes leves da satde:
resfriados, faringites e cefaleias.

Neste mesmo periodo, foi dado inicio a organizagio do departamento
médico, € planejamento das agdes a médio ¢ longo prazo em conjunto com a

equipe técnica multidisciplinar.
Marco

Foram realizadas consultas médicas com levantamento do histérico de
saude dos atletas, realizagdio de exame clinico e solicitagdo dos seguintes exames:
eletrocardiograma de repouso, ecocardiograma, hemograma, creatinina, ureia,
sodio, potassio, ferro, ferritina, colesterol total e fragdes, glicemia de jejum,
triglicerideos, transaminases hepéticas e exames parasitologico de fezes.

Nestas consultas foram identificadas algumas condi¢Ges de saide que
necessitavam de avaliagdo e acompanhamento de outras especialidades médicas,
além da Medicina do Exercicio e do Esporte. Foi constatada a necessidade de
renovagdo do termo de isengdo terapéutica para um atleta.

Acompanhamento dos atletas durante o Panamericano de Canoagem
Slalom realizado em Foz do Iguagu, PR.

Realiza¢fo de consultas médicas com diagnostico de pequenas afecgdes e
prescricdo do tratamento. Orientagdes sobre medicagdes permitidas aos atletas.

Orientag¢des ndo presenciais, por telefone.
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Abril

Foram realizadas as consultas de retorno dos atletas, com a avaliagdo do
resultado dos exames solicitados. Foram identificados problemas de satide
agudos, sem comprometimento & continuidade da vida desportiva e realizada a
prescri¢fio dos tratamentos indicados a cada atleta.

Finalizou-se a primeira etapa da organizag@io dos prontudrios dos atletas,
constituidos de histéria clinica, exame fisico e exames complementares
essenciais, chegando-se a conclusfio que todos estdo aptos para a pratica de
esporte competitivo.

Acdes: foi enviado ao COB — Comité Olimpico Brasileiro o formulério de
isencfio de uso terapéutico; contato com as outras especialidades meédicas sobre a
situacéo dos casos encaminhados no més anterior.

| Realizaciio de consultas médicas com diagnéstico de pequenas
afecgdes e prescrigdo do tratamento. OrientagGes sobre medicagdes permitidas aos

atletas. Orientagdes nfo presenciais, por telefone.
Maio

Avaliagio do resultado dos exames, procedimentos e condutas adotadas
pelas outras especialidades. Verificando-se a adequagdo das condutas, néo sendo
necessario modificar os tratamentos adotados.

Realizagdo de palestra com tema: Saude do Atleta. Abordado informagdes
gerais sobre a satide do individuo e do atleta profissional, além do conceito de
doping, cuidados e responsabilidade do atleta com tudo que ele ingere: alimentos,
suplementos e medicamentos.

Orientacfio para a atleta selecionada aos jogos Olimpicos 2012, realizagdo
do atestado médico ressaltando a aptiddo da atleta para a competigéo. Prescrig@o
de analgésicos e anti-inflamatérios que a mesma poderia utilizar em caso de dores

e pequenas lesdes.
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Realizagfo de consultas médicas com diagnéstico de pequenas afecgdes e
prescrigdo do tratamento. Orientagdes sobre medicacdes permitidas aos atletas.

Orientag¢Ges nfo presenciais, por telefone.

Junho

Orientagdio aos atletas selecionados para competigdes internacionais no
inicio de julho, realizagdo do atestado médico ressaltando a aptiddo dos mesmos
para a competi¢do. Prescri¢do de analgésicos e anti-inflamatérios que os mesmos
poderiam utilizar em caso de dores e pequenas lesdes.

Encaminhamento de atleta para avaliagdo com outra especialidade.

Realizagdo de consultas médicas com diagnéstico de pequenas afecgles e
prescri¢dio do tratamento. Orientagdes sobre medica¢des permitidas aos atletas.

Orientagdes néo presenciais, por telefone.

Julho

Revisdo dos exames e tratamentos indicados a atletas por outras
especialidades, feito os ajustes necessarios.

Foi Identificado atleta com necessidade de avaliagio por outra
especialidade e realizado o devido encaminhamento.

Realizag@o de consultas médicas com diagndstico de pequenas afecgdes e
prescri¢do do tratamento. Orientagdes sobre medicagdes permitidas aos atletas.

Orientagdes néo presenciais, por telefone.

Agosto

Acompanhamento dos resultados de consultas com outras especialidades.
Identificagio de atleta com provavel necessidade de ser submetido a
procedimento cirtirgico.

Identificado atleta com possivel necessidade de uso de medicagdo proibida

pela WADA — World Anti-doping Agency, porém necessaria & melhoria da saude
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do mesmo. Realizado encaminhamento para o especialista, contato com o mesmo
sobre a necessidade de exames comprobatorios e relatério médico detalhado, para
que seja solicitada a isencdo de uso terapéutico.

Realizagdo de consultas médicas com diagnoéstico de pequenas afecgdes e
prescri¢cdo do tratamento. Orientagdes sobre medicagdes permitidas aos atletas.

Orientagdes ndo presenciais, por telefone.
Setembro

Avaliagfio dos exames solicitados por outras especialidades. Conclusio da
necessidade do uso de medicagdo presente na lista da WADA, preenchimento do
formulério de isengfio de uso terapéutico, anexado os exames comprobatdrios e
encaminhamento ao COB.

Conclusﬁo da necessidade de um atleta ser submetido a procedimento
cirurgico. Discussdo com a equipe técnica sobre a defini¢do do melhor periodo
para a realizagfo do procedimento.

Realizacdo de consultas médicas com diagnostico de pequenas afecgdes e
prescrigdo do tratamento. Orientagdes sobre medicagdes permitidas aos atletas.

Orientagdes nfo presenciais, por telefone.

Foz do Iguagu, 02 de Outubro de 2012.

Dr. Alessandro da Costa Machado
Médico do Exercicio ¢ do Esporte
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