del 20 de agosto al 26 de agosto de 2012

Semana 34

Copa Brasil
I Equipe permanente outros
B Equipe permanente treinos

segunda-feira, 20

terca-feira, 21

quarta-feira, 22

quinta-feira, 23

sexta-feira, 24

agosto de 2012
S TQAQ S SD
1 2 3 45
6 7 8 91011 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

sabado, 25

setembro de 2012

S TQQS SD
1 2

3 456 7 89
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

domingo, 26

06
07

0s [ Café da manha

09 fnal
10

Exame Fabio clinica
Bioethos

11

12:00
IAImogo
13

14 go

Técnica livre
15
16
17
18
IJanta
19 - -
Universidade
20
21

22

23

Simulation Race - semi-fi-

Fisio Maicon, Carlos, Thia-

Dermo Et- ICafe da

Academia: Power
6x8(85%)

I Dentista Ettore

IAImogo

Fisio Maicon, Carlos, Thia-
go

Corrida 40" + Alungamen-
to

Ijanta

Universidade

Oftalmo Et-
tore.

Speed 3x3

ICafé da

“ Fisio em .
grupo xame

|Fabio
IAImogo

Fisio Maicon, Carlos, Thia-
go, Ana, Renan

Loops 3x60"(15"R)

IJanta

Universidade

ICafé da manha

Academia: Power 6x8(85%)

IAImogo
Fisio Maicon, Carlos, Thia-

go
o Entrega das
Técnica livre

Entrega dos Ijanta

Universidade

ICafé da manha

Treinos Ofi-
Ciais paraa Demostra-
Copa Brasil z? Divisao

IHidro em grupo

IAImogo
Fisio
Copa Treinos Maicon,
Brasil Oficiais
22 Di- | paraa
visdo 12 Di-
visao

Montagem pista 1? divisdao

IJanta

Universi-
dade Reunido xe-
Premiagdo 2- divisdo

ICafé da manhia

Demonstracdo eliminat6-

Eliminatérias Copa Brasil
(duas descidas)

Demonstracdao semi e final

IJanta

ICafé da manha

Semi e final Copa Brasil -
onde houver 10 ou mais
barcos, participardo os 10
melhores nas semifinais e
apenas 5 para as finais.
Categorias com 09 ou
menos embarcagdes, par-
ticipam os 05 melhores
barcos nas semifinais e
trés para as finais

Provas por equipe

Premiacao

IJanta

Zona horaria de Brasil (Sao Paulo)
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