Suprema Saude

assessoria ¢ consultoria para empresas

GRAFICOS ELABORADOS COM DADOS DA AVALIACAO
NUTRICIONAL DOS ATLETAS DA EQUIPE PERMANENTE DE
CANOAGEM SLALOM

1 - GRAFICO: IDADE DOS ATLETAS

Equipe Permanente de Canoagem Slalom

Faixa Etaria Atletas

20a22anos 10a12anos
13% 6%

acima 22 anos
6%

18 a 20 anos

14 a 16 anos
6%

31%

16 a 18 anos
38%

2 - GRAFICO: ALTURA DOS ATLETAS

Atleta por altura

38%
40%

35%

30%

25%

19% 19%

20%

) 13% 13%
15% +

10% +

5% 7 0%

0%

Del,5a16mts De 1,61a 1,65 mts De 1,66 a1,71 mts De 1,71a 1,76 mts Del,77a1,82mts Acima 1,83 mts




4 - GRAFICO: PESO DOS ATLETAS

Atletas por peso

acmade 8001kg 1

4

de 70,01 80 kg B

deG001a70kg || e

deS001ab0kg || e

ded0a50kg 1

5 - GRﬁ:FICO: QUANTIDADE DE CAL INGERIDAS PELOS ATLE TAS/IDEAL DE
INGESTAO E A DIFERENCA
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5.1 - GRAFICO: QUANTIDADE DE CAL INGERIDAS PELOS AT LETAS/IDEAL DE
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6 - GRAFICO: IMC DOS ATLETAS

B Total Atletas
16 B Atletas
14 Eutraficos
Atleta-
12
10

Magreza G |

levantamento de dado realizados em 22/03/2012




