REPACAN

/)

gl n, &
Federacéo Paranaense de Suprema Sal]de

CA M assessoria e consultoria para empresas

RELATORIO DE VISITAS DO DEPARTAMENTO DE NUTRICAO — 2012

Responsavel: Adarlete Terezinha Mentz da Silva — Nicionista — CRN 7841 PR

Data Motivo

27102 Visita a Pousada do Chico para conhecerab loc

05/03 Visita a Pousada do Chico para conversari@snico Ettore Ivaldi (apresentacao)

13/03 Avaliacédo dos atletas da equipe permanepliegado de anamnese, realizada antropometria,
reunido com os atletas, apresentagcédo pessoalcadd dos trabalhos, esclarecimentg de
duvidas)

15/03 Avaliacdo de atleta da equipe permanenteégiilo de anamnese e realiza¢ao de
antropometria)

23/03 Avaliacdo de atleta (anamnese, antroponetéaordatorio 24 horas)

27/03 Levantamento do Recordat6rio 24 horas paadifar calculos da avaliagdo nutricional

02/04 Reconsulta (cancelada devido a agenda ddasjtl

11/04 Repassado orientacdes nutricionais aossapata treino e competicdo em Cerquilho — SP

17/04 Reconsulta dos atletas, repassado diagn@stidoional e orientagfes diversas

21/04 Reconsulta dos atletas

25/04 Elaboracdo de material educativo para afiranural da Pousada do Chico para os atletas

08/05 Reconsulta atleta Ana Satila — afericdo dgaw e circunferéncia

12/05 Participacdo dos atletas em competicdo emalkera do Leste — Orientacdes

13/05 Participacdo dos atletas em competicdo emalkera do Leste — Orientacdes

21/05 Repassado Termo de Compromisso aos atlaettacéo de resultados de exames clinicog de
alguns atletas. Reavaliacdo atleta Ana Satila

22/05 Calculos da avaliacdo atleta Ana Satila. &katfio de graficos das avaliagGes dos atletas.
Conversa com o médico Alessandro sobre 0s exansestlétas.

18/06 Reavaliacdo nutricional.

20/06 Reavaliacdo nutricional (cancelada devidgemda dos atletas)

27/06 Reavaliacdo nutricional e relat6rio 24 horas

29/06 Reavaliacdo dos atletas e anotagfes de ad@nod24 horas. Conversa com Guillermo sobre
Termo de Compromisso. Solicitei a ele pesagem tems antes e apos a realizagédo dos
treinos para verificar o consumo de liquido do aigmo dos atletas

04 a 22/07 | Os atletas treinaram em suas cidadesgien neste periodo de férias escolares

30/07 Acompanhamento pela televisdo das semi fdeEOlimpiadas de Londres na Pousada do
Chico com os atletas.

07/08 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientacées em geral aos atletas
e acompanhamento das atividades diarias e as ad$ecepcao ao técnico Ettore e atleta
Ana Satila

09/08 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@datimo para orientagdes em geral aos atletas
e acompanhamento das atividades diarias

14/08 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientacées em geral aos atletas
e acompanhamento das atividades diarias

16/08 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@datimo para orientagdes em geral aos atletas
e acompanhamento das atividades diarias e reaalfata Satila

20/08 Elaboracdo de célculos nutricionais da afleia Satila e relatorio para FEPACAN
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21/08 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientagbes em geral aos atl
e acompanhamento das atividades diarias

23/08 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientacées em geral aos atl
e acompanhamento das atividades diarias

25/08 Acompanhamento aos atletas na Copa Brasianal Itaipu

30/08 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientacées em geral aos atl
e acompanhamento das atividades diarias

04/09 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientagbes em geral aos atl
e acompanhamento das atividades diarias

06/09 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientacées em geral aos atl
e acompanhamento das atividades diarias. Repassadtacao nutricional sobre obsor¢aa
de ferro

13/09 Aplicagéo de palestra aos atletas sobre:

» Principios basicos de fisiologia da nutri¢cao;

* Introdugao aos macronutrientes;

* Pirdmide de alimentos;

» Caréncia nutricionais;

« Hidratacao;

« Introducdo a alguns suplementos e alimentos pataantes de
atividades fisicas.

18/09 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientacées em geral aos atl
e acompanhamento das atividades diarias. Repassadtacdes ao atleta Jodo Vitor sobrg
reidratacao.

27109 Atendimentos na Pousada do Chico no peri@dotimo para orientacées em geral aos atl
e acompanhamento das atividades diarias. As 1% faireepassada orienta¢ées nutriciona
a atleta Omira

01/10 Reavaliacdo de dos atletas Charles, CarloarBid, Rafael e Ricardo

Foz do Iguacu, 01 de outubro de 2012.



