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A Equipe Permanente de Canoagem Slalom, possui 16 atletas, de
12 a 26 anos.

O IMC (indice de massa corporal) dos atletas, esta entre 18,50
kg/m? e 24,99 kg/m?, ou seja, todos os atletas apresentam o diagnéstico de
Eutrofia (normal).

O percentual de gordura esta diagnosticado entre baixo,
adequado, bom e excelente.

Os atletas ndo fazem uso de nenhum tipo de suplemento. Os
macro e micronutrientes sdo absorvidos da dieta diaria.

Nao foi diagnosticada clinicamente, caréncia de algum tipo de
nutriente em nenhum atleta.

Na prescricdo de medicamentos, é feito a analise da interacéo

droga/nutriente para ndo haver caréncias nutricionais.



