RELATORIO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO A EQUIPE
PERMANENTE DE CANOAGEM SLALOM

INTRODUCAO

As competicOes esportivas despertam emocodes istenses atletas precisam
aprender a administrar suas emoc¢des. Controlanag@es € um treino tdo complexo e
necessario quanto o treinamento fisico e este wspeoue pode diferenciar os
campedes dos demais.

Em esportes como a canoagem slalom, o atletasprdesenvolver e colocar em
pratica diversas competéncias cognitivas necesspaea uma boa atuacdo esportiva,
visto que a atuacao ocorre em um ambiente dinamapteto de desafios e mudancas.

Desta forma o treinamento de competéncias psimaggiorna-se um o6timo
recurso para auxiliar o atleta a desenvolver réapomais eficazes e consistentes
durante as competi¢des, contribuindo para o clentt® fatores psicolégicos, mentais e

cognitivos, em grande parte, responsaveis peldtaglsudas competicoes.

|. PROGRAMA DE TREINAMENTO DE COMPETENCIAS PSICOLOG ICAS

As principais competéncias psicolégicas desendlatyi nos atendimentos

psicolégicos aos atletas da Equipe Permanente migaGam Slalom séo:

1. Atengcdo e concentracdo- controle e alternancia da atencdo para atender a
exigéncias esportivas da Canoagem Slalom.

2. Imaginacao e treinamento mental fortalecimento da capacidade imaginativa dos
atletas. Utilizagdo da imaginacdo como estratégsisoldgicas para diferentes fins e
situacdes esportivas.

3. Autoconfiancga - desenvolvimento e manutencdo da autoconfiangdaremamentos

e competicoes.

4. Motivacao - formulacdo de objetivos como estratégias moiibvred. Aplicacdo de
técnicas e estratégias de auto-motivacao, pareofe competicoes.

5. Regulacdo da ativacdo- Otimizacdo da ativagdo fisioldgica e psicologima

contexto esportivo.



6. Controle dos niveis de estresse e ansiedadenanutencdo do autocontrole nas
situagOes de estresse e ansiedade nas competicoes.

7. Controle do pensamento- regulagdo dos processos mentais que influenaam
atuacao do atleta.

8. Relacionamento interpessoal e trabalho em equipe desenvolvimento da
convivialidade sadia e do espirito de equipe vieaadsinergia grupal em busca de

objetivos em comum.

[I. METODOLOGIA

1. Treinamento em grupo- 0s encontros em grupo ocorrem quinzenalmente.

2. Atendimentos individuais - os atendimentos individuais ocorrem semanalmente
Abordagem utilizada - Psicologia Cognitiva-Comportamental.
Técnicas aplicadas- debates, dinamica de grupo, técnicas de atemisiumglizacéo,
relaxamento, motivacédo, videos motivacionais, perapia breve, aconselhamento e
apoio psicolégico.
CONCLUSAO

O trabalho psicolégico com a Equipe Permanent€aloagem Slalom, vem
sendo desenvolvido continuamente, objetivando astlemais comprometidos,
concentrados, motivados e emocionalmente estaueibusca de vitorias importantes
para o esporte brasileiro.
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