PLANIFICACION TEMPORADA: 2013 P

COMPETICIONES Y
CONCENTRACION

EQUIPO SLALOM SENIOR ENTRENADOR: Etto

Meses FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNIO
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Macrociclo GRANDE PERIODO PREPARATORIO FOZ
P.P.
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Fuerza Max. Hipertrofia

Fuerza Max. C. Neurom.
Fuerza Velocidad
Fuerza Resist. Circuito
Fuerza Resist. Series
Carrera
Natacion
Flexibilidad
Teoria Filmacion Video
Masaje-Fisio |
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ENTRENAMIENTO EN | ENTRENAMIENTO ¢

WORLD CUP SL
TRAINING CAMP
INTERNATIONAL RACE

PAN - AMERICAN

campeonato Sul - Americano de Slalom







OR EQUIPO PERMANENTE

SLALOM

re lvaldi
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