
25 de fevereiro - 3 de março, 2013
Semana 9

Equipe permanente treinos
Equipe permanente outros

fevereiro de 2013
S T Q Q S S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28

março de 2013
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segunda-feira, 25 terça-feira, 26 quarta-feira, 27 quinta-feira, 28 sexta-feira, 1 sábado, 2 domingo, 3
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Água Academia - Força 
contraste

Água

Corrida + Academia 
Av. Paraná

Academia - Força 
contraste

Água

Corrida + Academia 
Av. Paraná

Futebol
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