18 de fevereiro - 24 de fevereiro, 2013

Semana 8

I Equipe permanente outros
I Equipe permanente treinos

segunda-feira, 18

terca-feira, 19

quarta-feira, 20

quinta-feira, 21

sexta-feira, 22

fevereiro de 2013
S TQQ S SD
1 2 3
4 5 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

sabado, 23

marco de 2013
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CORRIDA
AV.PARANA'+ADD.
+FLEX.

Academia forza

easy paddle 60' a
ICLI

Academia Forza

Viagem a Mexico

Zona horaria de Horario de Brasilia
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