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PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

RELATORIO 12-DEZEMBRO

1-SINTESE

Cddigo: 51781

Edital: 04/2022

Titulo: Iniciagdo a Canoagem no Estado do Parana-Tomazina
Proponente: Associagdo Tomazinense de Canoagem - ATOCA
CNPJ: 03.294.892/0001-79

Area do Projeto: Formacdo esportiva — Fundamentacdo e Aprendizagem da pratica esportiva

Prazo do Projeto: 24 meses (iniciado da captacdo dos recursos necessarios)

1.2. Objetivos

O Projeto "Iniciagdo a Canoagem no Estado do Parand/Tomazina " tem como objetivo principal
criar um programa de desenvolvimento da base da canoagem na cidade de Tomazina, capacitando
professores de educacdo fisica e transformando em canoistas alunos carentes de escolas publicas com
0s quais serdo realizadas acdes desportivas e sociais no contraturno escolar.

Esse projeto devera auxiliar também na prevencdo contra a evasdo escolar além de contribuir para
a melhora do rendimento desses estudantes, simplesmente diante do fato de oportunizar a eles
gualidade de vida através de um esporte que dificilmente teriam condi¢Ges de praticar,
condicionando-lhes essa pratica a bons resultados escolares.

Objetivos Especificos

e Criar um centro de desenvolvimento de base da canoagem na Cidade de Tomazina
obedecendo rigorosamente um programa de desenvolvimento a iniciagdo apresentado pela
Federagdo Paranaense de Canoagem.

e (Capacitar para a pratica da canoagem 50 criangas e adolescentes da rede publica de ensino
em periodo de 24 meses.

e Capacitar um professor de Educacdo Fisica, indicado pelo Municipio de Tomazina, para a
ensinanca dos fundamentos da canoagem.

e Criar mais uma opg¢ao para o bom aproveitamento do contraturno escolar para criangas e
adolescentes.

e Ampliar as possibilidades dos participantes se tornarem grandes canoistas, oportunizando a
estes jovens carentes uma melhor perspectiva social.
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e Usar o esporte para fortalecer a saude e despertar a consciéncia ambiental e de cidadania
através de palestras e outras atividades.

e Evitar a marginalizacao destas criangas e adolescentes, causada pelo uso e trafico de drogas,
prostituicdo e violéncia, através da convivéncia sauddvel com outros participantes, com o meio-
ambiente natural, através da pratica esportiva.

e Utilizar a canoagem com todos os seus beneficios para ajudar na socializacdo destes menores
carentes, levando-os vencer barreiras e obstaculos para sua evolugdo e crescimento pessoal.

e Transformar criancas e adolescentes em verdadeiros amantes do meio- ambiente, através de
acoes voltadas a limpeza e preservacao dos nossos recursos hidricos.

e Dar nogdes de Olimpismo para essas criangas e adolescentes, assumindo como prioridade os
valores da solidariedade, fair play (ética esportiva) e exceléncia (busca da perfeicdo na medida
justa em qualquer atividade), a vista do propdsito social adotado pela Educacdo Brasileira em
geral.

1.3. Etapas do Projeto

1-Criacdo das apostilas Nivel 1 e Nivel 2;
2-Criagao do lago para aulas; 4 semanas
3-Adequacdo do local para as atividades do Projeto;

4-Preparagao da documentagao exigida para captar alunos

Pré-Producgéo

1- Formalizagao das parcerias

2- Capacitacdo do Professor de Educagdo Fisica
2. Produgdo / Execugao 3-Captagdo de recursos 96 semanas
4-Compra dos equipamentos;
5-Definigdo dos alunos e inicio das aulas

3. Divulgag@o/Comercializagdo [1- Elaboragdo do site oficial e divulgagéo 4 semanas

1- Relatérios mensais;
4. Pés-Produgdo 2- Relatério de conciliagdo bancéria; 4 semanas
3- Prestagdo de contas final

1.4. Certificado de Aprovagao, captacao e Despacho de Liberagao

Em 02 de junho de 2023, a Proponente recebeu o Certificado de Aprovag¢ao n° 04/2022-51781-25,
autorizando a captagao de recursos através do Programa Estadual de Fomento e Incentivo ao Esporte
— PROESPORTE, dando inicio ao prazo de 30 meses para prestacdo de contas, a qual devera findar-se
em 02/12/2025.

Em 12 de setembro de 2023 a Proponente formalizou o “Termo de Compromisso do
Empreendedor incentivado pela Empresa Companhia Paranaense de Energia — COPEL-2023” que
poderd ser encontrado no seguinte link: https://www.fepacan.org.br/wp-
content/uploads/2023/09/contrato-copel-1.pdf
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Em 22 de setembro de 2023 a Patrocinadora COPEL fez o depdsito na conta exclusiva do valor
integral de RS 99.460,00 (noventa e nove mil, quatrocentos e sessenta reais). Toda movimentagdo

bancaria

podera ser

encontrada

content/uploads/2023/09/extrato-setembro.pdf

https://www.fepacan.org.br/wp-

Em 23 de outubro de 2023, através do Sistema de Informacdo, foi repassado o respectivo

“Despacho de Liberagdao para execu¢ao” devendo a Proponente seguir rigorosamente o Plano de

Comunicagao devidamente aprovado.

1.5. Programacgao das atividades

LARANJA: CAIAQUE SLALOM

CINZA: ESPECIFICO CAIAQUEPOLO

Semanas1e2

Semanas 3 e 4

Semanas5e b

1 |Natacio sem colete 1|offset - com leme e sem leme 1 [Remonta forcada N
2 |Natacdo com colete e utilizacdo do cabo de resgate 2 |Esquiva com os ombros 2 |Remonta na reversa i
3 |Técnica de remada no seco 3 |Remada ré paralela as halizas 3 |Remonta cldssica em "$" v
4 |Remada com pausa em caiaque 4|Giro com reversa e leme na porta 4 |Remonta forcada em "S" E
5 |Remada inclinada em caiague 5 |Remonta Classica 5 |Remonta ré L
& |Remada lateral em caiague &|Remonta com uma remada f |Remonta merano 5
Semanas7 e B Semanas 9 e 10 Semanas 11 & 12

Repetigdes de remada no mesmo lado Equilibrio 1 |ROLAMENTO COM REMO K1 .

Leme na cruzada Remonta Clssica 2 |ROLAMENTO COM REMO K1

Leme de proa na porta Remonta na Cruzada ROLAMENTO COM REMO €1 C

Leme de proa antes da porta Remonta Classica em "s" IROLAMENTO COM REMO C1 0

Giro com leme de proa na passagem da porta Remonta na Cruzada em "s" 5 |ROLAMENTO SEM REMO R

Giro com leme na cruzada ao passar pela porta Remonta na reversa & [ROLAMENTO SEM REMO

Semanas 13 e 14 Semanas 15 e 16 Semanas 17 e 18 :I

1 |Afundar proa e popa 1|Conducgo da bola com as mdos 1 |Defesa 1-2-2: estatica e dinamica A
2 |Abordagem com caiaque e defesa da ahordagem 2 |Condugdo da bola com o remo 2 |Defesa 1-3-1: normal e em linha R
3 |Proteciio de hola 3 |Posicionamentos corretos na defesa e atague 3 |Defesa: Ataques pelo centro/lado/tras E
4|Arremesso basico e arremesso lateral 4|Antecipagio e momento certo do passe 4 | Defesa: marcacdo individual sobre pressine 1-4 | |
5 |Arremesso com as duas maos e lob 5 [Triangulagio 5 | Defesa nos escanteios A
& [Simulacio ou ameacas e recepgio & |Abordagem com as mdos & |Goleiro - recuperagdo - passe de saida

Semanas 19 e20

Semanas 21 e 22

Semanas 23 e 24

1 |Contra-atague - todos fora - troca de passes 1|REVISAO COM 5COUT TECNICO (SEMANAS 1 @ 6) 1 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
2 | Atague - bloqueio legal 2 |REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 7 3 10) 2 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
3 |Ataque no sistema 1-2-2{ajcom pivd (b) com ponteiros | |3 |REVISAD COM SCOUTTECNICO (SEMANAS 11 e 12) 3 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
4 | Ataguenosistemal-2-2(a)com entrada cruzada(h)dupla 4|REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 13 3 16 4 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
5 | Atague no sistema 1-2-3 5 |REVISAO COM SCOUT TECNICO {SEMANAS 17 & 18} 5 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
6 |Atague no sistema 1-3-1 6|REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 19 & 20) & |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
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2- EXECUCAO

2.1. Relagao de atletas do més de dezembro

COPEL

a4

CONTROLE DE PRESENCA  DEZEMBRO 2024

[
e e P

T | ANA HELENA SILVA DOS SANTOS KONDO 05/03/2013) E.E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
S [ANA JULIA CARVALHO RAMOS 230672013 E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
3 [ANAJULIA PINHEIRO DOS SANTOS 13/11/2008} COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHA
& |ANAJULIA SENE 30/07/2007[ COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
5 [ANA LUIZA DA COSTASILVA 06/02/2016| ESCOLA M. ADEMAR HARUD 15HI1 MANHA

g _ momm:lcnucun DOM BOSCO MANHE,
IANTOMNIO MARCELO FDOSSANTOS  119/12/20120E E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
§_[ANTONID ROMANDSK NETO 15/12/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARUID 15HIL TARDE
"5 [CARLOS HENRIQUE SALATA DA SILVA 24/12/2005]E € FRANCISCO INACIO DE OUIVEIRA MANHA
_ 10 |caUAN DE AQUIND ALBERGONI DOS REIS TARDE
11 CECILIA BARBOSA ANTONIO BONINI TARDE
TARDE

13| DAVY AUGUSTO PIRES CAVALCANTE MANHA
"I [ELiSa MARQUES MANHA
15 |FLOYZE BARCELOS CRUZ DE SOUZA MANHA
16 [EMANGEL BARCELOS CRUZ DE SOUZA TARDE
_I7 | GABRIEL HENRIQUE DA COSTA SILVA MANHA
18 | GABRIEL SANTOS TEIXEIRA MANHA
19 [HeiTOR CARLETT DE MELD TARDE
T TARDE
JOAQ GABRIEL BARBOSA M DE OLIVEIRA MANHE
27 |)0R0 PAULD DIAS DE MORAIS 02/11/2007] COLEGIO E.CARLOS Gouits MANFA
73 [JoAQUIM MIGUEL RAMOS DA COSTA 12/07/2016{ESCOLA M. ADEMAR HARUO 15HI1 TARDE
24 |JuLla DOS 5ANTOS 20/06/2015|ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE
25 | KEMILLY DE CASSIA NUNES DE MORAIS 03/10/2005{COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
75 _|KEMILLY VITORIA CARDOSO SILVEIRA 16/06/2013| ESCOLA M_ADEMAR HARUD ISHIL TARDE
TARDE

LARA DOS SANTOS KERLING 23/11/2012{E E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHE

29 LALRA CARLRTT GE MELO 15/11/20104 E € FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
30 LEONARDO DIAS DE MORAIS 22/03/20121E E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
31 LIVIA CARLETT DE MELO 25/02/2013)E E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
37 |LORENZO BARUFFALDI DE ANDRADE 27/06/2011| £ FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
33 [LUIS OTAVIO DOS SANTOS FONSECA 07/02/2011| EE FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
34 [LUIZA CARLETT DE MELD TARDE
35 [MARCELLA GREFF SILVA TARDE
36 _|MARIA CECILLA CORREA ALFERES MANHE
37 | MARIA LARA DA SILVA TARDE
MANHA

MILENA SOARES CRUZ TARDE
"0 [MURILO AUGUSTO DOS SANTOS SILVA MANHA
AT [n AV GONCAL! M TARDE
4 26/03/2007| COLEGIO DOM BOSCO MANHA
43" |PEDRQ ANTONID SIMAQ KONDO 26/03/2005|UNOPAR MANHA
44 [ROBERTA GREFF SILVA 12/03/2009| COLEGIO E CARLOS GOMES MANHA,
45 [SAMUEL DAVI FERREIRA DOS SANTOS 12/04/2016{ESCOLA M. ADEMAR HARUO I5H11 TARDE
45 [SAMUEL SOARES TEREIRA 26/12/2015|ESCOLA M._ADEMER HARUO 1SHI1 TARDE
37 |SOFIA GABRIELLA ALVES SANTOS 01/08/2012| £ E FRANCISCO IMACIO DE OLIVEIRA TARDE
48 _[VICTOR HUGO PIRES CAVALCANTE 03/06/2010]E E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
UNCPAR TARDE

27/04/2012] BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCO TARDE

2.2. Semanas 15 e 16 — Caiaque Polo

Seguindo o planejamento de aulas prevista na Apostila 1 — Nivel Branco utilizada pelo Projeto,
para as semanas 15 e 16 realizadas em DEZEMBRO foram realizadas as seguintes atividades:

Lob

Passe ou arremesso lateral
Passe e arremesso com as duas m3aos

Arremesso com rotacao de pulso
Condugao de bola com as maos
Conducdo de bola com o remo
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2.2.1. Passe ou arremesso lateral

Esse passe é muito utilizado nas partidas de Caiaque Polo e deve ser treinando rotineiramente
pois sera sempre muito Uftil, inclusive para os dribles. Segundo a metodologia, as seguintes
avaliagdes devem ser realizadas:

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e O atleta deve agarrar a bola com a mao aberta e braco esticados parcialmente para o lado;

e O corpo devera girar para trds com o braco;

e Ao jogar a bola o atleta deve girar o corpo para a frente com o braco encerrando o movimento
sobre o convés do barco;

Em Tomazina todos os atletas conseguiram realizar esse fundamento com a performance que se
exige ao Nivel 1 Cor Branca.

2.2.2. Passe e arremesso com as duas maos

O passe com as duas maos é ideal para passes curtos diretos em jogo congestionado. Liberacdo
de bola é muito rapida, além de ser a forma mais facil utilizada pelas criangas. Também nado houve
nenhum problema na execuc¢do de mais esse fundamento, sendo bom o resultado final.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Abola é mantida contra o peito;

e As m3os viradas para dentro com os cotovelos para fora e abaixo da altura do ombro;

e Para maxima poténcia os cotovelos devem permanecerem em linha com a bola;

e O atleta devera segurar a bola com as pontas dos dedos e os polegares apontando para baixo;
e No arremesso os dedos terminam esticados e apontando na dire¢do da bola.

2.2.3. Lob

Consiste em arremessar a bola para o alto com pouca forca com o objetivo de encobrir o remo do
oponente. Pode ser utilizado também em arremessos inesperados para o gol, possibilitando que a
bola seja colocada fora do alcance do goleiro. O lob é realizado basicamente com a mesma ac¢do do
“arremesso basico”, mas ao invés de liberar a bola em trajetdria reta o arremesso sera para cima.
Todos os atletas conseguiram executar o fundamento.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e O atleta deve segurar a bola com a mao aberta, com o braco estendido para o lado.

e O atleta deve jogar a bola visando fazer uma trajetéria em forma de arco para encobrir o
adversario. Ndo ha necessidade de forca;

e A bola é solta através de um movimento do pulso e direcionada através dos dedos que se
estendem em direc¢do ao alvo;

e Abolavaionde os dedos apontam.
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2.2.4. Arremesso com rotac¢ao de pulso

A execugdo desse fundamento ja é mais complicada para os atletas mais novos onde a bola ndo
se encaixa nas maos, de forma que nao conseguiram executar com a mesma performance dos atletas
mais velhos. Trata-se de uma variacdo do arremesso bdasico onde ao invés de rotacionar o punho
para baixo no momento de soltar a bola, o punho devera ser rotacionado para direita ou para a
esquerda de forma que a bola saird em movimento de giro dificultando a vida do goleiro.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Deve ser utilizado no chute ao gol;

e O atleta deve segurar a bola com a mao aberta, com o brago estendido para o lado.

e O atleta deve jogar a bola visando que a mesma saia em rotacao lateral para direita ou para
esquerda, dependendo do efeito pretendido através da respectiva rota¢do do punho;

e Abola sai girando.

2.2.5. Conduc¢ao de bola com as maos

O atleta ndao pode simplesmente colocar a bola sobre o seu cockpit e sair remando pois isso sera
considerado falta. O movimento correto de conducdo consiste, basicamente, em pegar a bola na
agua com o barco em movimento e joga-la adiante para ser recuperada novamente. Esse movimento
pode ser lento para ganhar tempo ou rapido como uma manobra de ataque. Fundamento facil que
todos os atletas conseguiram realizar dentro do padrao de iniciacdo.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Aacdo se inicia aproximando-se da bola e posicionando o caiaque ao lado dela para que o atleta
possa pega-la quando estiver na linha de seus joelhos e ndo do quadril pois se ndo conseguir na
primeira oportunidade (joelho) ainda restara a segunda (quadril);

e O ciclo da ultima remada para a coleta da bola coincide com a retirada da pa no lado oposto ao
do local que ela estiver;

e Neste momento o remo deve ser colocado no cockpit e manté-lo baixo para evitar obstruir a bola
quando ela for arremessada;

e Abola deve ser jogada para frente a uma distancia pequena de um ou dois metros.

2.2.6. Conduc¢ao de bola com os remos

Este fundamento ja é bem mais complicado do que a condugdo com a mdo. Exige muito
treinamento para ser realizado com perfeicdo. Além disso, a metodologia inova na forma de se
conduzir a bola, diferenciando-se do que era costumeiramente praticado no Brasil ndo havendo
distincdo entre a conducdo no lado esquerdo e no lado direito.

Agora a intencdo é conduzir a bola com o remo permitindo leva-la para a frente como parte do
teu movimento de remada, sem haver interrupgdes como na condugdo com as maos. A conducgao
com o remo passa a ser diferente nos lados direito e esquerdo para que ndo haja necessidade de ficar
girando a empunhadura.
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Para qualquer dos lados, deve aproximar colocando o barco de maneira que a bola fique afastada
cerca de 40-60 cm e na posicdao entre o pé e o joelho. Deve levanta-la da dgua com o remo com
objetivo de atirar para a frente num movimento continuo. Tenta colocar a bola cerca de 1 metro a
frente do caiaque e 40-60 cm para o lado. Assim que a bola for langada para a frente a pa esta de
novo em posi¢ao de remada. Tenta fazer a condugao sem que se note interrupgao na cadéncia de
remada. Claro que isto sé se alcanga com muito treino de forma que no inicio TODOS os atletas
tiveram muita dificuldade na execug¢ao correta. Com o tempo a execugao correta comega a aparecer
fazendo muita diferenca na performance do competidor.

Conducdo do lado direito

Deve aproximar da bola remando para a frente colocando o caiaque de maneira que a bola fique
do lado direito da proa. Deve colocar a extremidade do lado de dentro da pa direita na bola, junto
ao topo, mas ndo a frente. Suavemente devera empurrar a bola para a dgua de maneira que salte
da 4gua. Assim que a bola sair da agua, deve colocar a pa para tras e debaixo da bola lancando-a a
frente com a face externa da pda. Deve manter a pa sempre em contato com a bola durante o
movimento.

Conducdo do lado esquerdo

A aproximacao deve ser feita de forma que a bola fique do lado esquerdo da proa. Deve colocar a
extremidade do lado de fora da pa esquerda na bola, junto ao topo, mas nao a frente. Suavemente,
empurrard a bola para a agua de maneira que salte da agua. Assim que a bola sair da agua, deve
colocar a pa para tras e debaixo da bola para lancar para a frente com a face interna da pa. Deve
manter sempre a pa em contacto com a bola.

2.3. Semanas 17 e 18 — Caiaque Polo

Para as préximas duas semanas, os seguintes fundamentos serao prestigiados:

¢ Interceptagdo lateral
e Interceptagdo frontal
e Ataque proa a proa

e Defesa lateral

e Protecido de bola

e Apoio de mao com o remo
2.3.1. Interceptacao lateral

Ainterceptacdo lateral é a forma mais comum de parar o outro jogador, porém é necessario saber
“onde interceptar” e “como interceptar”. A posicao mais eficaz para interceptar é junto ao finca-pés
do adversario pois cria uma boa alavanca que vai girar o barco. Interceptar embaixo do banco é
menos eficaz pois o peso do jogador faz com que o seja o ponto mais estavel do caiaque.
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Atingir o adversario de lado, por si s6 ndo é suficiente pois ele podera rapidamente inclinar o
caiaque e fazer com que o seu barco fique sobre o dele e ai ndo havera interceptacdo pois quem tem
0 barco embaixo estard sempre em melhor posicdo. Portanto, para uma interceptacdo eficaz devera
colocar a proa embaixo do barco do adversario para poder direciona-lo para onde pretender. Se a
interceptagao for de lado, devera inclinar o caiaque e fazer uma forte circular de proa com o corpo
inclinado para a frente para mergulhar por baixo do adversario.

Os atletas de Tomazina ndo tiveram problemas na execuc¢do deste fundamento.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e A posicdo mais eficaz para atacar é nos pés do oponente, porque isso cria alavancagem que ira
virar o barco. Aproximar-se do quadril € menos eficaz, porque o peso do jogador o torna a
posicao mais sélida e estavel do caiaque;

e N3ao basta apenas bater na lateral do barco o ideal é fazer com que a embarcacgdo oponente seja
lancada por cima da proa, isso dard o controle e permitira direciona-lo para onde desejar.

2.3.2. Interceptacao frontal

A interceptacdo consiste em colidir a proa do seu barco na proa ou lateral da embarcacao
oponente com a inteng¢do de parar ou desequilibrar o jogador forcando a perda da posse da bola ou
a mudanca de sua trajetdria. Ocasionalmente um alto impacto poderd danificar a embarcacdo de
forma que compreender as regras relativas a este fundamento e desenvolver uma boa técnica
ajudara a evitar acidentes ou tumultos desnecessarios. A interceptacdo frontal é de dificil execucdo
e facilmente evitada pelo adversario, bastando para isso fazer um giro no ultimo momento e, com
isso, o oponente passard ao lado ficando fora da jogada. Se a interceptacdo for de frente em direcdao
ao adversario, o ideal é distanciar lateralmente cerca de 30 a 50 cm do outro barco e transformar
em interceptacdo lateral desenvolvendo um giro acentuado.

2.3.3. Ataque proa a proa

Este fundamento é responsdvel pelos momentos mais contagiantes, radicais e perigosos do
Caiaque Polo, utilizado no inicio da partida na disputa inicial da bola onde varios acidentes acontecem,
alguns cinematograficos que podem ser encontrados no youtube.

Ataque proa a proa consiste na colisdo de frente (proa a proa) dos dois oponentes. Este ataque
com velocidade é muito perigoso, pois dificilmente havera o encontro entre as proas, sendo que o
normal é uma subir e acertar o jogador que ficar embaixo. Portanto, os treinadores devem ter
atencdo especial com treinamentos dessa disputa inicial, principalmente com os mais velhos e mais
fortes.
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AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS:

e Tentar evitar ao maximo ficar por baixo do oponente no momento do impacto;

e Os impactos mais fortes acontecem quando o atleta esta afundando a proa para pegar a bola.
Neste momento a sua proa serve como plataforma de langamento do oponente que podera
machuca-lo de acordo com a forg¢a da acdo;

e Se a perda da posse da bola for inevitavel, virar lateral ou casco para o impacto

2.3.4. Defesa lateral

Outro fundamento importante para a disciplina pois consiste em inclinar lateralmente o convés
da embarcacdo mantendo-o de frente para o atacante evitando que o mesmo coloque a proa
embaixo do barco defensor. O deck inclinado ird parar o atacante ou agir como uma rampa para
direciona-lo ao convés do barco defensor. Todos os atletas em Tomazina aprenderam a executar bem
esse fundamento.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Utilizar o apoio alto e baixo para inclinar o barco de frente para o atacante;
e Objetivar direcionar o atacante para longe da bola, caso ele consiga subir no convés.

2.3.5. Proteg¢ao de bola

Protegao de bola consiste em obstruir ou dificultar a posse pelo adversario através de manobras
(circular de popa ou reversa) ao redor da mesma. A chave para o seu sucesso é conhecer a regra de
posse de cinco segundos que se aplica somente quando a bola estd ao alcance do braco. Se a bola
estiver fora do alcance do braco, a regra ndo se aplica. Para exercicios de treinamento é interessante
gue o atleta continue recuperando a bola mais uma vez com o remo e a traga de volta para a posse,
complementando com outra circular de popa para manter o barco girando. Esta agao pode continuar
enquanto for necessario. Muito bom desempenho dos atletas tomazinenses na execucdo deste
fundamento, inclusive dos mais novos.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Girar o barco com circular de popa (ou proa) quando a bola estiver para um lado e o oponente
atacando pelo lado oposto;

e Quando o atacante se aproximar a bola deve ser puxada com o remo ao lado do caiaque até
proximo ao quadril;

e Durante o ataque, o defensor deve apresentar o casco da embarcagdo ao atacante para impedi-
lo de passar por cima ou por baixo (neste momento a bola estara ao alcance do brago e a
contagem de 5 segundos de posse comeca);

e Para evitar a penalizacdo o defensor devera fazer uma circular de popa para girar o barco. O
movimento da agua levard a bola para fora do alcance do braco e, portanto, sem a contagem de
5 segundos;

e A manobraterminara quando o caiaque estiver voltado para a dire¢ao oposta, pronto para atacar.
O oponente sera deixado para trads porque tera maior distancia para remar.
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2.3.6. Apoio de mao com o remo

Trata-se de manobra Util para equilibrar o barco no momento do arremesso. E o apoio baixo ja
treinado, porém, aqui o atleta estara segurando a bola com uma das maos. O resultado foi
satisfatdrio na execugao desse fundamento, sendo para os atletas mais novos um pouco complicado
o proprio arremesso por nao haver forga suficiente.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Uma das extremidades da pd estara na superficie da dgua e a outra extremidade presa no convés
do barco que deverd estar levemente inclinado no lado do apoio.

3-CONCLUSAO

Enfim chegou o momento das férias com o encerramento das atividades da Apostila 1-Nivel Branco.
Epoca de as criancas aproveitarem um pouco do aconchego do lar, muito embora boa parte prefira
continuar nos treinamentos. As atividades retornardo apenas em fevereiro do proximo ano com o
respectivo exame de Faixa e inicio da Apostila 2 — Nivel Amarelo. Dezembro foi encerrado com imensa
satisfacdo entre todos os envolvidos, com a grata satisfacdo de consagrar a ATOCA como vice-campea
brasileira na primeira e na segunda divisGes do ranking nacional.

Que venha o ano de 2025 para que os atletas consigam continuar demonstrando na agua que a
metodologia implantada realmente é motivante e eficaz. Somente gratidao a COPEL e Governo do
Parana, por oportunizar a realizagdo desse projeto incrivel.
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