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Desenvolvendo

habilidades e seguranga em

canoagem — Nivel 1

23 a 25/08/2025

Porto Camargo-Icaraima

Sabado

i 3o colet
Natagho com colete e utilizagho 4o cabo de reszate
| intit sudicvisuai.

| Altura e posdonsmento correte do remo de miaque
{ Técnica de remiada no seco.

[Entrada, saida, equilibeio o retirads de dgua do barco

bl il el el B

1 |Ciroular de peoa em calaque

1 |tireular de pepa em calaque

3 |Leme de pros em chisque

4 |Leme de pogs em calique

5 |Remada revesa em calsgue

& |Remada em inha reta em ciague

Domingo

1 |Remads leeral em alsque

|2 | Remada frente em calaqoe

|3 | Remada com pausa em ceiaque

4 | Remada ré com acebersgio frente em chagis
15 | Remada indinaca em calaue
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[ Girs com dircular de pros e circudar de popa Caisque
(Gira com reversa e leme de popa em caiaque
{Gira com leme de popa em calague

(inclinagho corporil em calagque

| Apoio baizo em arlsque

| Apsio alto em calque

i Rl R B B e

Segunda-feira
1 |Rolamenta com o remo
I
3
LS

| | Rolamenta sem rema de popa
3 [Rolamento sern rema de proa
| Rolamenta semm remo central

e Scout técnico —
Avaliacdo/certificacdo

PROGRAMACAO

27 a 30/08/2025
Porto Sao José - Sdo Pedro do Parana

Quarta-feira

od 3 colet
Natagho com colete e utilizagho 4o cabo de reszate

| Sinais sudiovisuai

| Altura e posdonsmento correte do remo de miaque
{ Técnica de remiada no seco.

(Entrada, saida, equiibrio ¢ retirada de dgua dobarco

el B B e B e

1 |Circular de pesa em calague

1 [Circalar de popa em calagque

3 [Leme de proe em caisgue

& |Leme de popu em caisque

5 |Remada reversa em calaque.

6 {Remaca em fivha reta em caisque:

Quinta-feira

1 |Femads leceral em calagque

12 |Remada frente em caiaqoe

13 |Remada com pausa em ciaque

4 |Remads récom beelersgho frente em chaqis
15 |remada infinaca em calaque
Fllﬂmmkm&wumdﬂn

Girs com circullar de proa & dircular de popa Caisque
[ Giro com reversa e leme de pops em caiague
|Gira com leme de pops em calsgue

{inclinaglo corpord em calague

[ Apeho baixo em cilique

(Apsio alto em caique
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Sexta-feira
1 |Rolimenta com o remo
7
3
1

| Rolmenta sem remo de popa
3 |Rolmento sem rema de proa
| Relaments serm remo central

Arremesso lateral
Arremesso (om as duak mis

Condugla de bola com as mies
Conducha de bola com o 1ema

1
2
3
& [Arremesso quebsa panho
s
3

Sabado

1 |arague frontal
Atague bateral
Ataguee proaa proa
refesa lateral
Protegio de bols
Apolo com uma mso
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