Desenvolvendo habilidades e seguranca em
canoagem — Niveis 1 e 2

05 a 07 DE SETEMBRO 2026 — TOMAZINA - PR

Federacao Paranaense de Parque das Corredeiras

CANOAGEM

Primeiro training camp da
“Independéncia” voltado para atletas,
treinadores e estudantes de educac¢io o ———
fisica com vistas ao aprendizado tedrico
e pratico da metodologia vencedora PROGRAMACAO
utilizada para o desenvolvimento da
canoagem por clubes do Estado do
Parana. 05/09/2026-Ssbado 06/09/206-Domingo

Oportunidade  para  aprender os
fundamentos principais da canoagem e o HHEEROIC A
porqué da necessidade da execugdo
correta para o desempenho técnico e,

principalmente, para a satude do atleta.
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Scout Técnico para avaliagdo das
manobras que auxilia o préprio atleta a
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saber onde e porque melhorar. SEGURANCA
VISTORIA - ENTRADA E LEMES
SAIDA DA EMBARCAGAO CONDUCEO
Por: REMADA PASSAGEM
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Maria de Fatima Fernandes Vara -
. , CAPITAIS
Doutora em Tecnologia em Saude —

Chefe de Classificagdo da Federagdo
Internacional de Canoagem

Jodo Emerson dos Santos Kondo- 07/09/2026-Segunda
Educador Fisico — Treinador ATOCA

Ricardo Martins Taques- Treinador

Selegdo Brasileira Junior

Nicole Rocha Gomides-Académica EF APROXIMAGAO POR TRAS
REMONTA CLASSICA ENTRADA E PASSAGEM COM LEME
SAIDA COM CIRCULAR
Emanoel B. C. de Souza-Académico EF
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