
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

PROGRAMAÇÃO 

Desenvolvendo habilidades e segurança em 
canoagem – Níveis 1 e 2 
05 a 07 DE SETEMBRO 2026 – TOMAZINA – PR 

Parque das Corredeiras 

 

05/09/2026-Sábado  

 

MANOBRAS DE 
SEGURANÇA

NATAÇÃO SEM COLETE

NATAÇÃO COM COLETE

CABO DE RESGATE

VISTORIA - ENTRADA E 
SAÍDA DA EMBARCAÇÃO

RETIRAR ÁGUA DA 
EMBARCAÇÃO EM 

LOCAIS DE 
CORREDEIRAS

PADDLE BOX 7 PECADOS 
CAPITAIS

Federação Paranaense de 
Canoagem (FEPACAN) – Parque 
das Corredeiras, s/n°, Centro, 
Tomazina, PR, CEP 84.935-000 
Fone/whats: (43) 98804-3069 
fepacan@fepacan.org.br 
www.fepacan.org.br 
  

 

 

06/09/206-Domingo

MANOBRAS DE 
HABILIDADE

PROPULSÃO

REMADA 
FRENTE

REMADA RÉ

REMADA 
LATERAL

CONDUÇÃO

CIRCULARES

LEMES

REMADA 
REVERSA

OFF SET

PASSAGEM 
REMANDO

PASSAGEM 
COM LEME

PASSAGEM 
COM CIRCULAR

07/09/2026-Segunda 

 

 

MANOBRAS DE 
HABILIDADE

EQUILÍBRIO ROLAMENTOS COM E 
SEM REMO

COMBINADAS

REMONTA CLÁSSICA
APROXIMAÇÃO POR TRÁS

ENTRADA E PASSAGEM COM LEME
SAÍDA COM CIRCULAR

REMONTA COM UMA 
REMADA

APROXIMAÇÃO POR TRÁS
ENTRADA, PASSAGEM COM LEME

SAÍDA TRAÇÃO

REMONTA REVERSA

APROXIMAÇÃO PELA FRENTE
ENTRADA E PASSAGEM COM CIRCULAR DE POPA 

OU REVERSA
SAÍDA TRAÇÃO

REMONTA FORÇADA
APROXIMAÇÃO EM DIREÇÃO À BALIZA COM LEME

PASSAGEM E SAÍDA COM CIRCULAR

REMONTA  EM "S" 
CLÁSSICA

ENTRADA COM LEME
PASSAGEM E SAÍDA COM CIRCULAR

REMONTA EM "S" 
FORÇADA

ENTRADA COM CIRCULAR 
PASSAGEM E SAÍDA COM CIRCULAR

Primeiro training camp da 
“Independência” voltado para atletas, 
treinadores e estudantes de educação 
física com vistas ao aprendizado teórico 
e prático da metodologia vencedora 
utilizada para o desenvolvimento da 
canoagem por clubes do Estado do 
Paraná. 

Oportunidade para aprender os 
fundamentos principais da canoagem e o 
porquê da necessidade da execução 
correta para o desempenho técnico e, 
principalmente, para a saúde do atleta. 

Scout Técnico para avaliação das 
manobras que auxilia o próprio atleta a 
saber onde e porque melhorar. 

Por: 

Argos G. D. Rodrigues – idealizador da 
metodologia 

Maria de Fátima Fernandes Vara – 
Doutora em Tecnologia em Saúde – 
Chefe de Classificação da Federação 
Internacional de Canoagem 

João Emerson dos Santos Kondo-
Educador Físico – Treinador ATOCA 

Ricardo Martins Taques- Treinador 
Seleção Brasileira Júnior 

Nicole Rocha Gomides-Acadêmica EF 

Emanoel B. C. de Souza-Acadêmico EF 

Inscrições gratuitas e limitadas 


