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PREMISSA

[Ilve a sorte de conhecer e trabalhar com os
nelhores atletas do mundo e, sobretudo nesses 18
1N0s de trabalho como treinador consegui confrontar
liferentes realidades. Desde essa experiéncia me de
onta que existem muitos aspectos que unem 0S
liferentes “top paddlers” no mundo, seja de hoje ou
le muito tempo atras.
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1celtos fundamentails:

. Todos os atletas podem chegar a uma final olimpica ou mundial e portanto
disputar as medalhas, conforme as seguintes condicoes:

A. trabalho - treinamento

B. motivacao

C. organizacao

2. O resultado torna-se a direta consequénciade A+ B + C + ...
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)s uma breve estatistica, podemos observar que os melhores atletas

m remar desde cedo, e sempre como uma brincadeira. Alguns deles

Ir 0S pais e as maes e outros para experimentar um novo e fascinante
)mo a canoa slalom.

ore quando eles eram jovens eram talentosos, para alguns foi necessario
um longo caminho antes de obter os resultados. So para citar alguns
podemos lembrar Fabian Dorfler — campe&o mundial de 2005,campeéo
e 2006 e vencedor da copa do mundo de 2007 que com Peter Kauzer e
olmenti € o Unico K1 men que conquistou todos esses titulos. O

Jando estava na categoria Junior lutou muito para participar da copa

le 2001 em Bratislava, onde acabou em 37a posi¢do. O comeco nao foi
icil para Peter Kauzer que, apesar da sua habilidade técnica naquela
obteve uma 4°posi¢ao nos jogos europeus dos 1999, onde ganhou o
fevre.

mplo, é aquele de Benoit Peschier campedao olimpico de Atenas 2004
tegoria Junior obteve a 20°posicéo dos jogos mundiais da categoria em

1 bronze pela categoria em equipe um ano antes nos jogos europeus.

) paddlers por sua vez, até quando eram Juniores obtiveram bons
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7. JEM 2001 - individual

8. JEM99 - team

17. JEM99 - individua

14. JEM97 - individual

3. WMI98 - team

13. EM2002 - team

4. JEM99 - individua

16. WM 2000 - individual

20. IWM98 - individual

61. IWM98 - individual

EM2002_U23 - individual

1. IWM2000 - team

1. JEM2001 - individual

8. WC2000 - individua

1. JEM99 - individual

3. WM 2002 - individual

20. IWM 2000 - individual

3. IWM2002 - individua

5. WC2001 - individual

65. WM 2000 - individual

18. WC2002 - individual

20. JEM 2001 - individual

42. \WWM 20083 - individual

40. EM2002 U23 - individual

6. WC2001 - individual

6. WC2003 - individual

47. WC2001 - individual

1. EM2005 U23 - individual

24. WM 2002 - individual

1. EM2002 U23 - individual

31. WC2004 - individual

4. JEM 2001 - team

10. OS2008 - individual

3. WC2002 - individual

1. WM 2002 - individual

EM2004 U23 - individual

8. EM2002 U23 - individual

1. EM2009 - individual

37. WC2003 - individual

1. WC2002 - individual

1. EM2004 U23 - team

26. WM 2003 - individual

1. WM 2010 - individual

7. WC2004 - individua

1. WM 20083 - individual

1. WM2005 - individual

1. WC2009 - individual

1. WC2010 - individual

1. OS2004 - individual

3. 0S2004 - individua
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azer alguns exemplos partindo do passado. Jon Lugbill

campeonato mundial em canadese em assento Unico quando tinh
1 Janquire (Canadd) 1979 - Michael Martikan ganhou a sua prime
la quando tinha 16 anos em Atlanta em 1996. Estamos falando do
interpretes de canadese no mundo que revolucionaram essa

idade. Mas por exemplo, Tony Estanguet o terceiro C1 desde se ]

vez nunca de juniores conseguiu grandes resultados

ganhou o

LUGBILL61

MARTIKAN'79

ESTANGUET '78

79 - individual 1. WM94 - individual 8. WM9A4 - individual

31 - individual 4. WM94 - team 2. JEMOS5 - individual

33 - individual 3. WM95 - team 24. WC95 - individual

35 - individual 3. WM95 - individual 7. WC96 - individual

37 - individual 9. WCO95 - individual 11. IWM96 - individual

8 - individua 1. JEM95 - individua 6. WC9I7 - individual

3 - individual 1. JEMO5 - team 13. WM97 - individual

9 - individual 1. OS96 - individual 1. 0S2000/2004 - individual

O - individual

2. 0S2000/2004 - individual

1. WM 2009 - individual
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primeiro dados em maos:

mMesmo jovem nao é necessario ter conseguido
grandes resultados para alcancar o top do
ranking mundial de slalom
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odos estes atletas tém em comum, no entanto, varios aspectos -

1.uma experiéncia juvenil muito diferenciada, ou seja, se confrontado com varios

barcos e especialidades (slalom, downriver, velocidade, rodeio freestyle)

2.Muitos deles tém abordado a canoa por lacos familiares ou por experiéncias

aleatorias com a escola ou para a descoberta da canoa nos periodos de férias

3.Uma caracteristica comum € a constancia do esporte nos anos depois da

primeira abordagem.

4.A presencia de um treinador (para alguns o pai deles - Kauzer, Schubert,
Martikan, Hilgert, Hochschorner, Peschier e Slafkovsky e outros mais, e para
outros a mae, como Bahmann, Benus) que os seguiam e compartilhou com eles

todos o0s aspectos desde as primeiras remadas
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Uma Organizacao ou federacéo que lhes permite seguir programas especificos

com financiamento adequado




Essas caracteristicas podem ser encontradas tambéem em outros
slalomistas que nao conseguiram continuar nos altos niveis, apesar dos possiveis
sucessos juvenis
Cerne (YUG) Junior World Champion '86 K1M

Croff (GB) Junior World Champion '92 K1M
Wirching (GER) Junior World Champion '02 C1
Kovacova (SVK) Junior World Champion '94 K1W
Peskova (CZE) Junior World Champion 98 K1W

Volke (GER) Junior World Champion '02 K1W

O gue eu notei e encontrei em muitos atletas que ganharam muitas medalhas nos
Jogos Olimpicos e do mundo € o tipo de trabalho que os trouxe ate aqui e o tipo

de trabalho que Ihes permitiu permanecer em niveis elevados.
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constancia e a repetitividade das acdes pode-se melhorar a performance e a
prestacao.

Muitos destes atletas sao abertos as novidades e tem uma atitude complacente.
Houve uma época em que foi assim para Jon Lugbill (5 vezes campedo do mundo
em C1 individual e 7 de equipe — lembra-se que na época dele a Copa do Mundo

era disputada a cada dois anos), David Hearn e Richard Fox. Hoje &€ assim para

Tony Estanguet, Michael Martikan, Peter Kauzer, Danile Molmenti Campebell Walsh,

sO para citar alguns exemplos.

Frente a esta rapida dissertacao podemos afirmar com seguranca que em tenra
idade se vocé tem a oportunidade de praticar a canoa de uma forma divertida e

correta mais tarde, tera a chance e a oportunidade de aspirar a bons resultados.
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alho desenvolvido no tempo. O treinamento deve ser visto como uma forma
ida que permite aos individuos crescer fisicamente, mas ao mesmo tempo, do
o de vista mental e porgue ndo até mesmo humanos.

inamento também inclui seguir as regras alimentares e aquelas de
portamento. Tudo iSSO vem aos poucos e sempre atraves de uma constante
UCAO e pesquisas pessoais. E também arriscado pensar que existe uma sé e
a forma de treinar. A capacidade do treinador sera entender os individuos, o0
iente e a realidade em que atua e sera ele mesmo, que em sinergia com o

a, podera encontrar as melhores solucdes.

portante saber que os resultados do treinamento ndo se obtém

liatamente, mas se desenvolvem ao longo do tempo. Eles ocorrerdo quando

0S Se espera.

Tralnlng is like bUIIdlng a castle by hand. CB‘



Iho.

livacao para se comprometer a realizar um projeto olimpico pode vir de

s fatores, mas deve ser especialmente desejada e

lisada individualmente. Uma individualidade que deve encontrar a

dualidade de varias outras motivagcdes para construir juntos uma grande
lista. Para fazer isso, o atleta deve estabelecer metas a curto - muito curto

) e outras a médio e longo prazo.

Imeiras sdo fundamentais para suprir diariamente as necessidades do atleta-
duo para ter referéncias especificas para o crescimento e aperfeicoamento. E
tante fixar desde cedo metas alcancaveis para fortalecer a confianca em si
10S € para que possam concretizar as idéias e as potencialidades que séao

7 ainda Unica esperanca.

ficacdo quotidiana, mensal e anual dara tempo ao tempo para ajustar o

) para o objetivo da investigacao sucessiva. Ela sera utilizada também para

ider se 0s meios e os instrumentos utilizados s&do adequados ou necessitam

juns ajustes.
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ESSOAL é importante que cada atleta tenha suas proprias idéias e conhecimento
0 projeto que pretende prosseguir. Por esta razdo é essencial que os

rotagonistas envolvidos no projeto, ou seja, os atletas participem desse

rocesso. Para cada um precisa-se entender o verdadeiro potencial, os métodos

e trabalho, elaborar provas sobre o trabalho realizado e a fazer.

-DERAL os grandes resultados comegcam sempre a partir dos projetos que na
1Se tem organizacdes grandes e eficientes.

ara fazer isso vocé precisa saber exatamente:

\ disponibilidade econdmica

\disponibilidade de pessoas

\disponibilidade de meios
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Além de tudo o que pode ser considerado programavel, previsivel e conhecido é
absolutamente necessario levar em conta 0s aspectos opostos que podem surgir
guando vocé esta implementando estratégias e trabalho. Muitas vezes pode haver
dificuldades ou situactes nao programadas. Dependera da nossa capacidade de
encontrar rapidamente solucdes vencedoras e € por esta razao que muitas vezes €

melhor prever dois ou mais planos de acéo (Plano A - Plano B).
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Nunca se esqueca, porem, que nao Sao apenas 0s aspectos planejados que

reforcam e tornam Unico um projeto, um objetivo, um resultado, mas ele pode

tornar-se um sucesso quando tudo isso é combinado com a paixao, dedicacao e

COﬂViC(}éO de ser capaz de alcancar o0 objetivo previsto, ou mesmo supera-lo




guais sao 0s segredos de um campeao?

“Champions aren’t made in the gyms.
Champions are made from something they have deep inside them
- a desire, a dream, a vision.”

Muhammad A

20 SEMINARIO PARA TECNICOS E DIRIGENTES DA CANOAGEM SLALOM CB‘



by Ettore Ivadli - Foz do Iguacu, 17/03/2011
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F SSA CAMILI A GANDINI



