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INTRODUÇÃO 
 

     A FEPACAN – Federação Paranaense de Canoagem desde o ano de 2019 vem 
realizando competições em parceria com a PARANÁ ESPORTE inserindo seus eventos na 
programação oficial dos Jogos da Aventura e Natureza.  

     Após muitos anos de inércia competitiva, em virtude da mais completa ausência de 
recursos mínimos para sequer funcionar suas atividades básicas, a FEPACAN encontrou 
junto ao Governo do Estado do Paraná o apoio necessário para realizar os seus eventos 
estaduais e, com isso, retornar a altivez que sempre a destacou no cenário nacional.   

     O Governo do Estado do Paraná tem realizado políticas públicas diferenciadas na área 
desportiva, como, por exemplo, projetos incentivados, bolsa para os atletas e vários eventos 
desportivos em parceria com as respectivas federações. No caso da canoagem, esses 
eventos são cruciais para a reativação desportiva, visto que a Entidade de Administração 
Estadual passou muitos anos sem conseguir desenvolver absolutamente nada.  

     Vale ressaltar que enquanto as demais federações de canoagem no Brasil passam por 
sérias dificuldades de sobrevivência, a FEPACAN tem disponibilizado para os seus atletas e 
Clubes eventos nas mais diversas disciplinas existentes no esporte. Diversas associações 
paranaenses estão satisfeitas com os eventos já realizados, ainda mais quando o Estado não 
tapa os olhos à realidade de cada modalidade, estando ciente de que os trabalhos existentes 
na canoagem paranaense são eminentemente sociais havendo necessidade de apoiar 
sempre na questão de alojamento e alimentação para todos. 

     O próximo evento será o ENCONTRO DAS ÁGUAS, que deverá ser realizado na Cidade 
de Antonina, entre os dias 27 a 29 de janeiro de 2023. O objetivo terá como meta a realização 
de 3 competições distintas: Caiaque Polo dia 27, Seaside Cross dia 28 e Minimaratona no dia 
29, para finalizar.  

     O Estado do Paraná se compromete com o auxílio no alojamento e alimentação desde o 
jantar do dia 26 de janeiro (quinta feira) até o almoço do dia 29 de janeiro (domingo) para, no 
máximo, 200 pessoas. Dessa forma que é importante que todas as equipes repassem a lista 
de atletas até o dia 15 de dezembro para não correr o risco de ficar sem alimentação e 
hospedagem. 
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COMPETIÇÃO I – Festival Paranaense de Caiaque Polo  
 

1.1. Informações básicas 
Data – 27 de janeiro de 2023 
Horário – Das 9:00 às 12:00 e das 14:00 às 16:00 
Local do evento – Antonina – Ponta da Pita 
Expectativa de Atletas – 150 atletas (120 masculinos e 30 femininos) 
Faixa etária – 10 a 30 anos 
 

1.2. Regulamento da prova 
 

1.2.1. Das Inscrições e categorias 

Deverão ser realizadas até o dia 10 de janeiro de 2023, pelo Chefe de Equipe do Clube filiado 
através do e:mail fepacan.canoagem@gmail.com , devendo assegurar a resposta para 
oficializar a inscrição. 

O regulamento segue prioritariamente esta instrução normativa utilizando-se de regras oficiais 
expostas na página da CBCa, quando houver necessidade. 

Serão realizadas provas MASCULINAS e FEMININAS apenas para as categorias SUB12, 
SUB 14, JÚNIOR e SÊNIOR. Atletas femininos podem compor equipe masculina. Atletas 
podem subir de categoria, porém não podem descer. Os gols serão instalados rentes ao nível 
da água para a categoria SUB 12. 

Considera-se Sub 12 até o último dia do ano que completar 12 anos. Sub 14 desde o primeiro 
dia do ano que completar 13 anos até o último dia do ano que completar 14 anos. JÚNIOR 
durante o início do ano que completar 15 anos até o último dia do ano que completar 18 anos.  
SÊNIOR no primeiro dia do ano em que completar 19 anos em diante. 

1.2.2. Das Provas 

Serão disponibilizadas apenas 1 quadra de tamanho oficial, podendo haver competições 
noturnas a depender do número de inscritos. NÃO SERÃO PERMITIDAS PARTICIPAÇÕES 
DE ATLETAS SEM AS VESTIMENTAS DE SEGURANÇAS PREVISTAS NAS REGRAS, 
ESPECIALMENTE O CAPACETE COM GRADE E COLETE SALVA-VIDAS. Caso haja 
necessidade de empréstimo desses equipamentos de segurança, a equipe deverá comunicar 
com antecedência. É absolutamente imprescindível o uso do colete salva-vidas em todas as 
competições bem como em treinamentos das equipes. 

1.2.3. Das Embarcações e Equipamentos 

O atleta estará liberado para utilizar qualquer modelo de caiaque polo, porém dentro das 
regras internacionais quanto ao tamanho mínimo, peso e proteção nas extremidades.  

Os remos não poderão estar com as pás afiadas, que possibilite ferimento aos atletas. 

1.2.4. Dos Casos Omissos 

Havendo dúvidas ou imprevisão neste regulamento, o Comitê Organizacional reserva-se ao 
direito de dirimi-las. 
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COMPETIÇÃO II – SEASIDER CROSS  
 

2.1. Informações básicas 

Data – 28 de janeiro de 2023 

Horário – das 9:00 às 12:00 e das 14:00 às 16:00 

Local do evento – Antonina – Ponta da Pita  

Expectativa de Atletas – 150 atletas (120 masculinos e 30 femininos) 

Faixa etária – 10 a 30 anos 

 
2.2. Regulamento da prova 

 
2.2.1. Das Inscrições e categorias: 
 
Deverão ser realizadas até o dia 10 de janeiro de 2023, pelo Chefe de Equipe do Clube filiado 
através do e:mail fepacan.canoagem@gmail.com , devendo assegurar a resposta para 
oficializar a inscrição. 
 
Serão QUATRO categorias femininas e masculinas no K1 e a mesma quantidade para a C1 
EXCLUSIVAMENTE para participação em embarcações de Caiaque/Canoa Slalom ou 
Caiaque Polo.  
 
                    Fem/Mas                                          Fem/Mas 
                   K1-Sub 12                                        C1-Sub 12   
                   K1-Sub 14                                        C1-Sub 14 
                   K1- Júnior                                         C1-Júnior 
                   K1- Sênior                                         C1-Sênior 
              
Considera-se Sub 12 até o primeiro dia do ano que o atleta completar os 12 anos. Sub 14 até 
o último dia do ano que o atleta completar 14 anos. Júnior, durante o período do primeiro dia 
do ano que completar 15 anos até o último dia do ano que completar 18 anos. No ano que 
completar 19 anos em diante será considerado sênior. O Atleta poderá participar em uma 
única categoria no K1 e/ou C1. Por exemplo, se está ainda na categoria infantil com 12 anos, 
não poderá subir para a categoria Menor. Nesta disciplina nenhum atleta poderá subir ou 
descer na questão da idade. 
 
2.2.2. Das Provas: 
 
O Seaside Cross é uma versão divertida da Canoagem Slalom Cross que os tchecos utilizam 
com o objetivo de entreter o público com diversas manobras advindas do esporte olímpico e 
de outra modalidade que é o Caiaque Polo. As competições poderão ser realizadas em até 5 
fases: tomada de tempo, oitavas de final, quartas de final, fase semifinal e fase final. 
 
FASE TOMADA DE TEMPO. Individualmente o atleta deverá escolher o lado da pista de sua 
preferência e fazer todo o percurso para definição do seu primeiro oponente na fase 
classificatória. 
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Parágrafo primeiro: o início da marcação de tempo se dá com sinal sonoro com o atleta 
posicionado sobre a rampa de largada. 

Parágrafo segundo: ao descer a rampa de largada o atleta deverá passar por entre as portas 
verdes a favor da corrente e nas portas vermelhas, contra a corrente (quando a pista for 
montada em lagos ou no mar, essa descrição não será tão clara assim, porém o objetivo será 
o mesmo). 

Parágrafo terceiro: não haverá penalização se houver toque nas balizas ou boias, desde que 
passe no sentido correto. Entretanto se não fizer ou não passar no sentido correto, o atleta 
sofrerá um acréscimo de 50 segundos em seu tempo final. 

Parágrafo quarto: ao encerrar a passagem pela porta 6, o atleta deverá se dirigir para o seu 
tablado de arremesso. Serão 5 oportunidades para fazer 2 gols. No momento que completar 
os gols deverá se dirigir em velocidade para a área de rolamento. Após a execução de 360 
graus do rolamento, finalizará a prova passando em velocidade pela porta 1 (vermelha). 

 

Parágrafo quinto: Esse formato de pista, bem como a substituição de balizas por boias, poderá 
ser modificado caso haja a necessidade em virtude da maré ou oscilação do nível do rio. 

Parágrafo sexto: Cada atleta poderá arremessar a bola ao gol por, no máximo, 5 vezes. O 
objetivo é fazer 2 gols. Ao completar dois gols ou 5 chutes, o atleta deverá partir em velocidade 
para a área de rolamento. Se não fizer dois gols serão acrescentados 50 segundos em 
seu tempo.  

Parágrafo sétimo: O rolamento esquimó deverá ser realizado na forma completa, ou seja, vira 
de um lado e sai do outro. Atleta que não consiga fazer o rolamento completo (360 graus) 
receberá penalização de 50 segundos. 

Parágrafo oitavo: Para atletas das categorias menores ou categorias onde os atletas não 
dominem o rolamento, é possível substituir essa manobra pelo “giro” de 360 graus, desde que 
isso fique definido com os chefes de equipe antes da disputa. 

As disputas serão sempre realizadas em duplas, exceção apenas para a tomada de tempo 
que é individual. O número de atletas na tomada de tempo definirá a fase subsequente da 
respectiva categoria. Se houver 16 ou mais atletas na categoria, as disputas começam nas 
oitavas de final com apenas os 16 melhores tempos. Se a categoria possui de 8 a 15 atletas, 
a fase subsequente será as quartas de final, com a participação apenas dos 8 melhores. 
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ATLETAS PARTICIPAM FASE 
16 ou + 16 OITAVAS DE FINAL 
8 a 15 8 QUARTAS DE FINAL 
4 a 7 4 SEMIFINAL 

 

OITAVAS DE FINAL. As disputas serão sempre realizadas em dupla entre os 16 melhores 
tempos. Os demais atletas serão desclassificados. 

Parágrafo primeiro: De acordo com a tomada de tempo serão montadas as chaves de 
disputas.  

1º x 16º 2º x 15º 3º x 14º 4º x 13º 5º x 12º 6º x 11º 7º x 10º 8º x 9º 

 

QUARTAS DE FINAL. Dentre os oito melhores tempos vencedores, serão organizadas 
duplas de acordo com o tempo de cada um desses atletas. 

1º x 8º 2º x 7º 3º x 6º 4º x 5º 

 

SEMIFINAL. Dentre os quatro tempos vencedores, as duplas serão organizadas de acordo 
com o tempo de cada um desses atletas.  

1º x 4º 2º x 3º 

 

FINAL. Ambos os vencedores da fase anterior disputam o primeiro e segundo lugares, 
enquanto o terceiro e quarto a medalha de bronze. 
 

2.2.3. Das Embarcações e Equipamentos 
 

O atleta estará liberado para utilizar qualquer caiaque ou canoa das disciplinas de Canoagem 
Slalom ou Caiaque Polo, de acordo com as regras nacionais e internacionais, não havendo, 
porém, preocupação com o tamanho ou peso.   

Colete salva vidas, capacete e remos em bons estados serão obrigatórios, porém não haverá 
necessidade de seguir rigorosamente as regras da FIC ou CBCa. É absolutamente 
imprescindível o uso do colete salva-vidas em todas as competições bem como em 
treinamentos das equipes. Atleta que for flagrado remando, mesmo que fora do expediente 
das competições, sem o colete salva-vidas, poderá ser excluído do evento, bem como o 
próprio Clube responsável desse atleta ser penalizado com multa. 

2.2.4. Dos Casos Omissos 
 
Havendo dúvidas ou imprevisão no regulamento, a FEPACAN se reserva no direito de resolvê-
las de acordo com decisão do Comitê Organizacional. 
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COMPETIÇÃO III – Canoagem Minimaratona  
 

3.1. Informações básicas 
 

Data – 29 de janeiro de 2022  
Horário – das 10h às 12 horas  
Local do evento – Antonina – Ponta da Pita 
Expectativa de Atletas – 150 atletas (120 masculinos e 30 femininos) 
Faixa etária – 10 a 30 anos 
 

3.2. Regulamento da prova 
 

Das Inscrições, categorias e uso obrigatório do colete salva-vidas 

Deverão ser realizadas até o dia 10 de janeiro de 2023, pelo Chefe de Equipe do Clube filiado 
através do e:mail fepacan.canoagem@gmail.com , devendo assegurar a resposta para 
oficializar a inscrição. 

É absolutamente imprescindível o uso do colete salva-vidas em todas as competições bem 
como em treinamentos das equipes. Atleta que for flagrado remando, mesmo que fora do 
expediente das competições, sem o colete salva-vidas, poderá ser excluído do evento, bem 
como o próprio Clube responsável pelo atleta ser penalizado com multa. 

Serão realizadas provas apenas para K1 e C1, categorias de ambos os sexos, INFANTIL (até 
12 anos), MENOR (13 e 14 anos), CADETE (15 e 16 anos), JÚNIOR (17 e 18 anos) e SÊNIOR 
(19 ou +). 

Considera-se o ano de nascimento para definição da categoria e não o dia. 

 

3.3. Objetivo Principal 
 

O objetivo é apresentar à Prefeitura de Antonina, aos turistas e adeptos uma modalidade 
interessante de canoagem, dinâmica e aprazível para todos. Não haverá compromissos com 
as distâncias e com as embarcações oficiais da maratona.  
 
Segundo o quadro demonstrativo abaixo, a prova consistirá no seguinte:  
 
INFANTIL – ATÉ 12 ANOS – 250 METROS (0 portagem)  

MENOR – 13 e 14 anos – 600 metros (2 portagens) 

CADETE – 15 e 16 anos – 900 metros (3 portagens) 

JÚNIOR – 17 e 18 anos – 1.500 METROS (5 portagens) 

SÊNIOR – 19 anos ou + – 1.500 METROS (5 portagens) 
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                            PORTAGE - CORRIDA                                                                           

 

               

                   ORG        ATLETAS                          PÚBLICO    

 

3.4. Da Largada 

Haverá preferência para a largada estilo Le Mans (todos juntos ao mesmo tempo) saindo do 
seco. Todavia essas condições somente poderão ser analisadas no local, na véspera da 
competição. Em princípio se faria as largadas de todos os K1 (ENTRE TODAS AS 
CATEGORIAS) e depois todas as C1. 

3.5. Das Embarcações e Equipamentos 

O atleta estará liberado para utilizar qualquer caiaque ou canoa, sem nenhuma exigência 
técnica quanto ao tamanho mínimo e peso.   

3.6. Dos Casos Omissos 

Havendo dúvidas ou imprevisão no regulamento, o Comitê Organizador reserva-se ao direito 
de dirimi-las. 
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DAS INSCRIÇÕES 
 

4.1. Prazo e Forma 
 
As inscrições deverão ser realizadas até o dia 10 de janeiro de 2023, pelo Chefe de Equipe 
do Clube filiado, através do e:mail fepacan.canoagem@gmail.com , devendo assegurar a 
resposta para oficializar a inscrição. 

As inscrições serão gratuitas e basta que sejam encaminhados os nomes completos em 
uma planilha excel aberta (para facilitar a realização da ordem de largada por parte da 
federação), com as respectivas datas de nascimento e categorias/modalidades . Favor não 
encaminhar em word ou pdf. 

Toda equipe deverá assegurar a capacidade física e técnica de seus atletas para participar 
de eventos desportivos, estando condicionada à norma prevista no art. 82-A da Lei 9.616/98.  

4.2. Alojamento e Alimentação 
 
O Estado do Paraná se compromete com o auxílio no alojamento e alimentação desde o jantar 
do dia 26 de janeiro (quinta feira) até o almoço do dia 29 de janeiro (domingo) para, no 
máximo, 200 pessoas. Dessa forma as inscrições realizadas de forma antecipadas serão 
priorizadas até alcançar o limite. Inscrições após alcançar o limite, não haverá auxílio quanto 
aos dois temas. 

4.3. Troféus para as Equipes 
 
No final de cada dia das competições, a FEPACAN premiará com troféus as associações com maior 
pontuação, considerando-se os respectivos atletas que tenham conquistado OURO = 100 pontos;  
PRATA = 50 pontos e BRONZE = 25 pontos.  
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PARANÁ ESPORTE 
 

 Disponibilizar alojamento de quinta-feira (dia 26/01/2023) até domingo pela tarde (dia 
29/01/2023), com, no mínimo, dois chuveiros (água quente) no banheiro masculino e 
dois chuveiros (água quente) no banheiro feminino. Banheiros com limpeza constante 
e segurança no alojamento.  

 Alimentação para equipes de quinta (jantar) a domingo (almoço). 
 Equipe Montagem e desmontagem de pista hotel e alimentação desde dia 25 até dia 

30. 
 Segurança 24 horas para os Equipamentos que permanecerão nos locais de 

competição (terça a domingo).   
 Medalhas 

 OURO PRATA BRONZE 
Caiaque Polo  56 56 56 
Seasider cross 16 16 16 
Minimaratona 16 16 16 
                                                                 TOTAL 88 88 88 

 
 Troféus: 3 para primeiro lugar; 3 para segundo lugar e 3 para terceiro lugar. 

TOTAL 9 TROFÉUS 
 Uma tenda fechada 10 x 10 com 70 cadeiras para guarda de equipamentos e atletas.  
 Uma tenda 5 x 5 fechada com lona, para apuração de prova e organização, com 4 

mesas e 10 cadeiras. Energia elétrica.  
 Uma tenda 10 x 10 aberta com arquibancada ou cadeiras para público. 
 Ambulância com presença de médico de quinta a domingo. 
 Pódio para premiação. 
 Sonorização para todo o ambiente de competição. 
 Duas lanchas disponíveis com piloto regulamentado para montagem, desmontagem 

de pista e acompanhamento da prova, desde o dia 25 até o dia 29. 
 Caminhão para transporte dos equipamentos de pista e barcos com itinerário saindo 

de Foz do Iguaçu no dia 23 de janeiro, passando por Cascavel, Londrina, Ribeirão 
Claro, Tibagi e Curitiba. 

 PLATAFORMA DE LARGADA:  
 

 6 Chapas Compensado De Virola 15mm X 2,20 X 1,60    
 6 vigas garapeiras de 5cm x 11cm – tamanho 5,00 m 
 10 caibros de eucalipto 5cm x 7 cm – tamanho 5 metros 
 Prego com cabeça 18 x 27 – 2 kgs 
 Prego com cabeça 15 x 15 – 1 kg 

 Jalecos coloridos para o Caiaque Polo (21) 
 Jalecos para maratona e Seasider Cross (1 a 150) 
 Fita demarcatória, visual do evento. 


