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INICIAGAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA - TOMAZINA

1-SINTESE

1.1. Identificacao do Projeto

Cédigo: 51781

Edital: 04/2022

Titulo: Iniciagdo a Canoagem no Estado do Parand-Tomazina
Proponente: Associagdo Tomazinense de Canoagem - ATOCA
CNPJ: 03.294.892/0001-79

Area do Projeto: Formagéo esportiva— Fundamentacgéo e Aprendizagem da pratica esportiva

Prazo do Projeto: 24 meses (iniciado da captacao dos recursos necessarios)

1.2. Objetivos

O Projeto "Iniciagcdo a Canoagem no Estado do Parana/Tomazina " tem como objetivo
principal criar um programa de desenvolvimento da base da canoagem na cidade de
Tomazina, capacitando professores de educacéao fisica e transformando em canoistas
alunos carentes de escolas publicas com os quais serdo realizadas acdes desportivas e
sociais no contraturno escolar.

Esse projeto devera auxiliar também na prevengido contra a evasao escolar além de
contribuir para a melhora do rendimento desses estudantes, simplesmente diante do fato
de oportunizar a eles qualidade de vida através de um esporte que dificilmente teriam

condigdes de praticar, condicionando-lhes essa pratica a bons resultados escolares.

Objetivos Especificos
e Criar um centro de desenvolvimento de base da canoagem na Cidade de Tomazina
obedecendo rigorosamente um programa de desenvolvimento a iniciagcao apresentado pela
Federacdo Paranaense de Canoagem.
e Capacitar para a pratica da canoagem 50 criancas e adolescentes da rede publica de

ensino em periodo de 24 meses.
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e Capacitar um professor de Educacéo Fisica, indicado pelo Municipio de Tomazina, para
a ensinancga dos fundamentos da canoagem.

e Criar mais uma opcao para o bom aproveitamento do contraturno escolar para criangas
e adolescentes.

e Ampliar as possibilidades dos participantes tornarem-se grandes canoistas,
oportunizando a estes jovens carentes uma melhor perspectiva social.

e Usar o esporte para fortalecer a saude e despertar a consciéncia ambiental e de
cidadania através de palestras e outras atividades.

e Evitar a marginalizacdo destas criangas e adolescentes, causada pelo uso e trafico de
drogas, prostituicao e violéncia, através da convivéncia saudavel com outros participantes,
com o meio-ambiente natural, através da pratica esportiva.

e Utilizar a canoagem com todos os seus beneficios para ajudar na socializagao destes
menores carentes, levando-os vencer barreiras e obstaculos para sua evolugao e
crescimento pessoal.

e Transformar criancas e adolescentes em verdadeiros amantes do meio- ambiente,
através de agdes voltadas a limpeza e preservacao dos nossos recursos hidricos.

e Dar nogbes de Olimpismo para essas criancas e adolescentes, assumindo como
prioridade os valores da solidariedade, fair play (ética esportiva) e exceléncia (busca da
perfeicao na medida justa em qualquer atividade), a vista do propdsito social adotado pela

Educacao Brasileira em geral.

1.3. Etapas do Projeto

1-Criagdo das apostilas Nivel 1 e Nivel 2;

2-Criagao do lago para aulas;

Pré-Producao 3-Adequacdo do local para as atividades do Projeto;
4-Preparagao da documentagao exigida para captar alunos

4 semanas

1- Formalizagao das parcerias

2- Capacitagao do Professor de Educagdo Fisica
3-Captacgdo de recursos

4-Compra dos equipamentos;

5-Definigdo dos alunos e inicio das aulas

2. Produgdo / Execugao 96 semanas

3. Divulgagao/Comercializagdo |1- Elaboragdo do site oficial e divulgagao 4 semanas

1- Relatérios mensais;
4. P6s-Produgdo 2- Relatdrio de conciliagdo bancaria; 4 semanas
3- Prestagao de contas final
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1.4. Certificado de Aprovacao, captacao e Despacho de Liberagao

Em 02 de junho de 2023, a Proponente recebeu o Certificado de Aprovagao n° 04/2022-
51781-25, autorizando a captacio de recursos através do Programa Estadual de Fomento e

Incentivo ao Esporte - PROESPORTE, dando inicio ao prazo de 30 meses para prestacio de
contas, a qual devera findar-se em 02/12/2025.

Em 12 de setembro de 2023 a Proponente formalizou o “Termo de Compromisso do

Empreendedor incentivado pela Empresa Companhia Paranaense de Energia - COPEL-

2023”

content/uploads/2023/09/contrato-copel-1.pdf

que podera ser encontrado no seguinte link: https://www.fepacan.org.br/wp-

Em 22 de setembro de 2023 a Patrocinadora COPEL fez o depdsito na conta exclusiva do

valor integral de R$ 99.460,00 (noventa e nove mil, quatrocentos e sessenta reais). Toda
movimentacdo bancaria podera ser encontrada em: https://www.fepacan.org.br/wp-
content/uploads/2023/09/extrato-setembro.pdf

Em 23 de outubro de 2023, através do Sistema de Informacao, foi repassado o respectivo
“Despacho de Liberagao para execugcao” devendo a Proponente seguir rigorosamente o

Plano de Comunicacdo devidamente aprovado.

1.5. Programacao das atividades

Semanas 122

Semanas 3 e 4

Semanas 5 e 6

Apresentagdo da canoagem e natagio sem colete

Circular de proa em caiaque

Remada lateral em caiague

Natagdo com colete e utilizagdo do cabo de reszate

Circular de popa em caiaque

Remada frente em caiaque

Simais audiovisuais

Leme de proz em caiaque

Remada com pausa em cziague

Altura e posicionsmento correto do remo de @iaque

Leme de popa em caiague

Remada ré com aceleragio frente em celaque

Ténica de remada no seco

Remada reversa em caiague

Remada inclinada em caiaque

=N IV IS T (U T

Entrada, saida, equilibrio e retirada de dgua do barco

T[] [ e

Remada em linha reta em caiague

R

Zig zag com leme de proa em caiaque

Semanas 728

Semanas 9 e 10

Semanas 11 e 12

Giro com circular de proa e circular de popa Caiaque

Altura e posidonamento correto do remo-canoa

Leme de proa na canoa

Giro com reversa e leme de popa em caiaque

Entrada e saica da canoa

Leme de popa na canoa

Giro com leme de popa em caiaque

Técnica de remada em canoa

Zig zag com leme de proa na canoa

Inclinagdo corporzl em caiague

Remada para frente em canoa

Zig zag com leme de pope na canoa

Apoio baixo em caiague

Remada cruzada

Remada circular de proa em canoa

i I N S TR I

Apoio alto em caiaque

Giro na cruzada

Remada reversa em canoa

Semanas 13 2 14

Semanas 15 e 16

Semanas 17 e 18

1 |Rolamento com o remo 1 |Arremesso lateral 1 |Ataque frontal

2 |Rolamento sem rzmo de popa 2 |Arremesso com as duas maos 2 |Ataque lateral

3 |Rolamento sem ramo de proa 3 Lob 3 |Atague proa a proa
4 |Rolamento sem r=mo central 4 | Arremesso quebra punho 4 |Defesa lateral

5 |Pegada da bola com a méo 5 |Condugdo de bola com as maos 5 |Protegio de bola

6 |Arremesso bdsico 6 |Conduggo de bola com o remo 6 |Apoio comuma mao

Semanas 19e20

Semanas 21 e 22

Semanas 23 e 24

Blogueio com o remo

REVISAD COM SCOUT TECNICO [SEMANAS 1a 4)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Blogueio de proa

REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANASS a 8)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Rebatida com o remo

REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANASS a 12

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Puxar a bola com o remo

REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 13 e 14)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Pegar a bola com o remo

REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 15 ¢ 16)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

(=0 B B S RS U B

Mergulho da proz

[

REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 17 & 20)

R

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
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2- EXECUCAO

2.1. Relagao de atletas do més de maio

Maio-2024

CANOAGEM

RELACAQ DE ATLETAS

MASCULING FUS 1 1 Haitos Cartett do Melo 19/12/2016
2 2 Cauan de Aquino Albergoni dos Rels 15/05/2016
3 3 Samuel Davi Ferreira dos Santos 1200472016
4 4 Nicolas Davi Goncalves Oliveira 211012014
-] 5 Antdnio Romanosk Neto 1501272015
FEMINING FUS 6 1 Ana Luiza da Costa Silva 06/02/2016
7 2 Luiza Carlent de Melo 15/09/2015
B 3 Eloyze Barcelos Cruz de Souza 04032014
9 4 Elisa Marques 110272014
MASCULINOINF 10, 1 Gabriel Henrlqueda Costa Silva 1410352013
11 2 DawyAugusto Pires Cavalcante 03062013
12 3 Antondo Marcelo Ferrelra dos Santos 19/12/2012
FEMINING INF 13 1 Ana Jilia Carvalho Ramos 2300672013
14 2 Kemilly Vitdria Cardoso Silvelra 16/06/2013
15 3 Ana Helena Silva dos Santos Kondo 0500372013
16 4 Livia Carlett de Malo 2500242013
17 5 Lara Dos Santos Kerling 2311172012
18 & Sofia Gabriella Alves Santos 01/08/2012
1% 7 Vitdria Gabriele dos Santos Ribeiro 270412012
MASCULINO ME 200 1 Jobio Gabriel Barbesa Martins de Oliveira 15/02/2011
2l 2 Luls Otivio dos Santos Fonseca 07/0272011
220 3 Victor Hugo Pires Cavalcante 03/06/2010
MASCULIND IR 22 1 Emanoel Barcelos Cruz de Souza
24 2 Davi Santiago dos Santos Ribelro
25 3 Vitor Barcelos Falarz
FEMINING /R 26 1 Maria Lara da Siva 15/10/2003
1 2 Nicole Rocha Gomides 26/03/2007
28; 3 Anna Clara Leal de Moraes 1200172007
b 4 Micaelly Henvique de Godal 200512007,
BRI 0 ! xicberdos Santos Kerling 2300372004

Fus
FUS
Fus
Fus
FUs
FUS
FUs
FUs
FUs
INF
INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
ME

ME

in

R

2024
Planejamento

Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishil

Escola Municipal Ademar Haruo Ishil

Escola Municipal Ademar Haruo Ishil

EM José Emidia Martins (Balrmo da Anta)
Escola Municipal Ademar Haruo Ishil

Escola Municipal Ademar Haruo Ishil

Eacola Municipal Ademar Haruo Ishil

Escola Municipal Ademar Haruo Ishil
Escola Municipal Ademar Haruo Ishil
Escola Municipal Ademar Haruo lzhil

Escola Estadual Francisco Indcio e Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Escola Municipal Ademar Haruo Ishil

Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Inacio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Bolsista no Colégio Dom Bosco

Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Escola Estadual Francisco indcio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indelo de Oliveira
Colégio Estadual Carlos Gomes

Colégio Dom Bosco

Unopar Anhanguera

Colégio Estadual Carlos Gomes
Coléglo Dom Bosco

Coléglo Dom Bosco

Coiégio Dom Bosco

Unopar Anhanguera

2.2.Semanas11e12//13e 14

Seguindo o planejamento de aulas prevista nas apostilas utilizadas pelo Projeto, para
as semanas 11 e 12 para o inicio de MAIO estavam previstas as seguintes atividades:

e Leme de proa C1-favoravel e na cruzada

e Leme de popa C1-favoravel e na cruzada

e Zigue-zague com leme de proa e remada cruzada

Circular de proa C1
Circular de popa C1
Remada reversa C1
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PARA AS SEMANAS 13 E 14

¢ Rolamento com remo: “Remada Lateral” (C to C) ou “Remada Circular”
e Rolamento de popa com as maos

e Rolamento de centro com as maos -“cto c”

e Rolamento de proa com as maos

e Pegadade bolacomamao

e Passe basico ou de beisebol

2.2.1. Leme de proa C1 -favoravel e na cruzada

Continuando com a apresentacao e estimulo aos atletas de remarem canoa, a ATOCA
seguiu a proposta da apostila, de acordo com a sua limitacdo de embarcagbes dessa
modalidade, com a proposta de que todos os atletas devem aprender a remar em ambos os
lados, bem como aprender a utilizar da “remada cruzada”.

Seguindo a mesma metodologia estabelecida para o caiaque convencionou-se que o leme
de proa é aquele que se inicia pouco a frente da cintura do atleta, independentemente de
angulacéao.

AVALIAGOES TECNICAS ESSENCIAIS

e O remo (pa e tubo) deverd estar sempre na vertical. A agdo normal dos jovens atletas é
inclinar o remo ndo colocando o brago de comando na posigao correta;

e Para facilitar o aprendizado inicial, o treinador devera fazer com que o aluno mantenha o
bragco de comando na horizontal pouco acima da testa do atleta (se estiver usando remo no
tamanho ideal, caso contrario o brago de comando nao ficara na horizontal na altura ideal)
a uma distancia aproximada de 10 centimetros do capacete. Nunca com o brago grudado
a testa (capacete);

e Seoleme for para a direita, a tendéncia da canoa é levantar um pouco a borda direita, pois
0 peso sera descarregado no joelho esquerdo;

e O objetivo do leme de proa é mudar a linha de forma suave ou acentuada de acordo com o
angulo que o atleta der girando os punhos. E importante na fase de iniciacdo que o leme se
desloque em faca iniciando pouco a frente da cintura sendo direcionado para a proa até
extensdo quase que completa do brago para que o atleta adquira a percepcao da
consequéncia dos movimentos dos punhos. Em seguida, sem tirar a pa da agua, o atleta
devera iniciar o movimento de tragcao para avancgar a embarcacao.
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e Na cruzada o brago de comando deve fazer um angulo aproximado de 90 graus e o brago
de tragao “quase” que estica completamente. Ambos os punhos sao responsaveis em girar
apa.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Com os atletas iniciantes o qual
definimos como “faixas brancas” os quaisiniciaram agora e possuem menos de 6 (seis) meses de pratica
desportiva, o aprendizado razoavel foi de 40% (quarenta por cento). Os demais terdo que repetir esse
fundamento varias vezes para conseguirem o indice exigido na mudancga de faixa. Para os atletas que ja
faziam canoagem, porém sem uma metodologia pré-definida, o indice de aproveitamento foi de 70%
(setenta por cento), muito embora ainda persistam habitos ndo saudaveis na execugado. Com o tempo e
correcOes constantes e melhora dos equipamentos (isso conta muito) a perfeicdo chegara.

2.2.2. Leme de popa C1 -favoravel e na cruzada

E aquele que se inicia da cintura para tras do atleta. No DVD inglés, os fundamentos séo
denominados “Bow Draw”'(favoravel) e “X-bow”? (cruzada)

I https://www.youtube.com/watch?v=RHA_4i9fI2U&list=PLPnshMnHWb0JguXSmiTM1KBrgZjulgcqa&index=4
2 https://www.youtube.com/watch?v=6dFYJDaP2Tc&list=PLPnshMnHWb0JguXSmiTM1KBrgZjulgcga&index=5
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AVALIAGCOES TECNICAS ESSENCIAIS

A padeve serinserida na agua da cintura para tras do atleta, em angulo de 90° com a lateral
da embarcacgao, sendo que o conjunto (pa e tubo) devera iniciar o movimento o mais
vertical possivel, estando ambas as maos no mesmo plano;

O tronco devera ser rodado de forma que os ombros fiquem quase paralelos a lateral do
barco, mantendo o brago de comando na horizontal cobrindo a testa do atleta. Nao
permitir, na fase de iniciagdo, que o atleta utilize o bragco de comando atras da cabeca,
mesmo que o seu “idolo” faga isso, pois podera ser prejudicial a sua saude no futuro;

O barcovaiemdirecao a pa e naovice versa. Apos cravada a pa na agua sdo os movimentos
do tronco e joelhos que fazem o barco girar. Ao terminar o giro a pa faz um semicirculo para
iniciar a fase de tragcao do proximo ciclo de remada.

Na cruzada o principio € o0 mesmo, com grande giro de tronco, s6 que agora o brago de
tragao quase estica totalmente.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Praticamente o mesmo resultado que
o fundamento anterior. Com os atletas iniciantes o qual definimos como “faixas brancas” os quais
iniciaram agora e possuem menos de 6 (seis) meses de pratica desportiva, o aprendizado razoavel foi de
40% (quarenta por cento). Os demais terdo que repetir esse fundamento varias vezes para conseguirem
o indice exigido na mudancga de faixa. Para os atletas que ja faziam canoagem, porém sem uma
metodologia pré-definida, o indice de aproveitamento foi de 70% (setenta por cento), muito embora
ainda persistam habitos ndo saudaveis na execugéo.
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2.2.3. Zigue-zague com leme de proa e remada cruzada

“Bow Rudder zig zag drill*”. Exercicio fundamental para os iniciantes e consiste na esséncia
da Canoagem Slalom que é remar em zig zag orientando a proa com lemes e cruzadas para
alternancia de diregao.

AVALIAGCOES TECNICAS ESSENCIAIS

e A orientacdo da embarcacéo através do leme de proa ou da remada cruzada, néo se
encerra simplesmente com a mudanca de diregdo do barco. E necessario que o atleta inicie
o movimento de tragdo do préximo ciclo — SEM RETIRAR O REMO DA AGUA. A tragdo deve
ser encerrada na altura do quadril.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Definitivamente n&o é facil para os
iniciantes fazerem os zig-zags, seja com a canoa ou com o caiaque. Esse exercicio exige o dominio dos
fundamentos de lemes e circulares que os atletas com menos de 6 meses de atividades ainda nao
desenvolveram a contento, mas é superimportante insistir nessas acdes. Resultado de 40% de execugéo
razoavel dos faixas brancas, para os mais velhos 90% de aproveitamento.

Gl Wit
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2.2.4. Circular de proa C1

Assim como no caiaque os ingleses chamam esse fundamento de Sweep*. Em nossa
metodologia de ensino, vamos utilizar o0 mesmo principio utilizado para o caiaque, que
consiste em colocar a pa do remo proximo a proa da embarcacgéao e fazer um semicirculo até a
popa para definir a Circular de Proa e vice-versa sera a Circular de Popa.

AVALIAGOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Apadeveserinseridanaaguacom o braco de tragcdo completamente estendido em diregao
a proa. Remo se mantém inclinado;

e Tronco e cabega devem estar voltados, antes do inicio da tragao, para o sentido do giro e
nao do movimento circular da pa. Nao permitir que a popa afunde demasiadamente;

e O(Osjoelhos empurram a canoa para o lado diverso da circular.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Ao contrario dos lemes, as circulares
sao de facil execugéo. Muito importante para o direcionamento da embarcagao na Canoagem Slalom,
as circulares de proa e popa sao faceis de se aprender. Talvez o mais dificil seja colocar na cabega dos
atletas mais novos o que é popa e proa, lado direito e lado esquerdo. Com o passar do tempo o “tico-e-
teco” comegam a se entender e a coisa flui naturalmente. Margem alta de execugao satisfatoria. Cerca
de 90% para os iniciantes e 100% para os mais velhos.

4 https://www.youtube.com/watch?v=QD1-cYApP7w&list=PLPnshMnHWb0JguXSmiTM1KBrgZjulgcga&index=2
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2.2.5. Circular de popa C1

Muito embora os britdnicos ndo fagam distingcao entre “circular de popa e remada reversa”
em seu DVD, que faz parte da base dessa metodologia, tratando ambos como sendo “reverse
pivots”®, a pratica de longos anos ensinando manobras de canoagem para criangas, ja
demonstrou que facilita muito a divisdo em dois fundamentos distintos para efeito da
aplicacao desta metodologia, exatamente para que haja o giro de forma plana (sem afundar a
popa) ou o giro com pivot (afundando a popa).

Em turmas onde se encontram canoas e caiaques treinando e apenas um treinador, quando
se for treinar Circular de Popa o “giro” sera sempre plano com o olhar do atleta acompanhando
0 movimento da p4, ao contrario da Remada Reversa onde a tendéncia serda sempre afundar a
popa “pivotando” a embarcacao, com o olhar do atleta no seu objetivo.

AVALIAGOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Apadeveserinseridanaaguacom o braco de tracao completamente estendido em diregao
a popa da embarcacgao;

e Tronco e cabecadevem acompanhartoda a trajetéria circular da pa que se iniciard na popa
e terminara aproximadamente na linha da frente do cockpit da embarcacéao;

e Apopanao deve afundar muito para o atleta ndo pode perder o equilibrio da embarcacao;

e Ambos os ombros paralelos a uma lateral da embarcagao. Os joelhos empurram a canoa
emdirecdo a p3;

e Durante todo o movimento circular, que se inicia na popa e se encerra na proa, a pa devera
permanecer submersa.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Mesmos resultados dos fundamentos
anteriores. Ao contrario dos lemes, as circulares sédo de facil execugdo. Muito importante para o
direcionamento da embarcacdo na Canoagem Slalom, as circulares de proa e popa sao faceis de se
aprender. Talvez o mais dificil seja colocar na cabeca dos atletas mais novos o que é popa e proa, lado
direito e lado esquerdo. Com o passar do tempo o “tico-e-teco” comecam a se entender e a coisa flui
naturalmente. Margem alta de execucao satisfatéria. Cerca de 90% para os iniciantes e 100% para os
mais velhos.

5 https://www.youtube.com/watch?v=W4Mp6ggshNk&list=PLPnshMnHWb0JguXSmiTM1KBrgZjulgcqa&index=3
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2.2.6. Remadareversa C1

Para facilitar o entendimento da “Remonta Reversa” que sera aprendido mais a frente, é
interessante que se faca uma pequena distingao entre a remada reversa e a circular de popa e
que se treine nas duas formas. Essa distingdo, todavia, nao é usual nas principais escolas
europeias a despeito de colaborar muito com o aprendizado inicial.

Os movimentos da Remada Reversa sdo quase os mesmos que os utilizados na Circular de
Popa, diferenciando-se, basicamente, pelo fato de o atleta estar olhando para a frente (para a
baliza, no caso da Canoagem Slalom), ao invés de acompanhar a trajetéria do remo. Além
disso, a intengdo aqui é pivotar a canoa, ou seja, afundar a popa acentuadamente para
mudanca de direcao da embarcacéao e isso se consegue mais facilmente empurrando a pa para
o fundo ao invés de utilizar o movimento circular.

AVALIAGOES TECNICAS ESSENCIAIS

Tronco e cabecga devem estar direcionados para a proa;

A popa deve afundar para efetuar o giro;

Os joelhos empurram a canoa em direcéo a pa;

Durante todo o movimento de giro a pa devera permanecer submersa;

Ao encerrar o giro nao se deve retirar o remo da agua. O atleta devera iniciar a tracao para o
novo ciclo de remada para frente. Se tirar o remo da dgua, muito provavelmente ird se
desequilibrar.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Muito semelhante a circular de popa,
porém ao invés de fazer o movimento circular empurra-se a pa para o fundo fazendo com que a popa
afunde e a proa levante em pivot. Margem alta de execucéao satisfatéria. Cerca de 70% para os iniciantes
€ 90% para os mais velhos.
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2.2.7. Fundamentos das semanas 13 e 14 - Rolamentos

¢ Rolamento com remo: “Remada Lateral” (C to C) ou “Remada Circular”
e Rolamento de popa com as maos

e Rolamento de centro com as maos -“cto c”

e Rolamento de proa com as maos

e Pegadade bolacomamao

e Passe basico ou de beisebol

Diante do fato de ter feito muito frio no més de maio e a temperatura da agua nao estar
adequada a pratica dos rolamentos, principalmente para as criangas, deu-se énfase aos
fundamentos das semanas 11 e 12, transferindo a pratica destes importantes fundamento para
quando a temperatura da dgua estiver apropriada.

3- CONCLUSAO

Maio continuou o trabalho com as canoas, embarcacao onde o atleta vai ajoelhado e o remo
possui apenas uma pa. Claro que por nao haver canoa para todos os atletas, sempre havera
revezamento com o caiaque. Mas é muito importante e gratificante oportunizar a pratica da
canoa e verificar que alguns preferem esse tipo de embarcacdo, onde muitos entendem ser
extremamente desconfortavel.

A canoa possui movimentos muito mais ageis que o caiaque, porém o fato de possuir remo
com apenas uma p4, dificulta muito a aprendizagem. Entretanto hoje no mundo, principalmente
as mulheres tém se dedicado a ambas as embarcacdes desde cedo. As melhores atletas do
circuito internacional fazem canoa e caiaque (ao contrario dos homens que dao preferéncia,
geralmente, a apenas uma das embarcacoes).

Em Tomazina este projeto esta proporcionando que varias meninas e meninos que
dificilmente teriam condicdes ou oportunidade de experimentarem a havegagdao em uma canoa
de Canoagem Slalom, se apaixonem por essa embarcacao olimpica e um dia quem sabe, poder
estar representando o Parana e o Brasil nos principais eventos internacionais.

ASSOCIAQAO TOMAZINENSE DE CANOAGEM
Luciano Ribeiro de Souza - Presidente
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