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PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

RELATORIO 10-OUTUBRO

1-SINTESE

Cddigo: 51781

Edital: 04/2022

Titulo: Iniciagdao a Canoagem no Estado do Parana-Tomazina
Proponente: Associagdo Tomazinense de Canoagem - ATOCA
CNPJ: 03.294.892/0001-79

Area do Projeto: Formacdo esportiva — Fundamentacdo e Aprendizagem da pratica esportiva

Prazo do Projeto: 24 meses (iniciado da captacdo dos recursos necessarios)

1.2. Objetivos

O Projeto "Iniciacdo a Canoagem no Estado do Parana/Tomazina " tem como objetivo principal
criar um programa de desenvolvimento da base da canoagem na cidade de Tomazina, capacitando
professores de educacao fisica e transformando em canoistas alunos carentes de escolas publicas
com os quais serdo realizadas a¢Oes desportivas e sociais no contraturno escolar.

Esse projeto devera auxiliar também na prevencao contra a evasao escolar além de contribuir
para a melhora do rendimento desses estudantes, simplesmente diante do fato de oportunizar a
eles qualidade de vida através de um esporte que dificilmente teriam condi¢cdes de praticar,
condicionando-lhes essa pratica a bons resultados escolares.

Objetivos Especificos

e Criar um centro de desenvolvimento de base da canoagem na Cidade de Tomazina
obedecendo rigorosamente um programa de desenvolvimento a iniciagdo apresentado pela
Federacao Paranaense de Canoagem.

e Capacitar para a pratica da canoagem 50 criancas e adolescentes da rede publica de ensino
em periodo de 24 meses.

e (Capacitar um professor de Educagdo Fisica, indicado pelo Municipio de Tomazina, para a
ensinanga dos fundamentos da canoagem.

e Criar mais uma opc¢do para o bom aproveitamento do contraturno escolar para criancgas e
adolescentes.

e Ampliar as possibilidades dos participantes tornarem-se grandes canoistas, oportunizando a
estes jovens carentes uma melhor perspectiva social.
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e Usar o esporte para fortalecer a saude e despertar a consciéncia ambiental e de cidadania
através de palestras e outras atividades.

e Evitar a marginalizacao destas criangas e adolescentes, causada pelo uso e trafico de drogas,
prostituicdo e violéncia, através da convivéncia sauddvel com outros participantes, com o meio-
ambiente natural, através da pratica esportiva.

e Utilizar a canoagem com todos os seus beneficios para ajudar na socializacdo destes menores
carentes, levando-os vencer barreiras e obstaculos para sua evolugdo e crescimento pessoal.

e Transformar criancas e adolescentes em verdadeiros amantes do meio- ambiente, através de
acoes voltadas a limpeza e preservagao dos nossos recursos hidricos.

e Dar nogdes de Olimpismo para essas criangas e adolescentes, assumindo como prioridade os
valores da solidariedade, fair play (ética esportiva) e exceléncia (busca da perfeicdo na medida
justa em qualquer atividade), a vista do propdsito social adotado pela Educacdo Brasileira em
geral.

1.3. Etapas do Projeto

1-Criagdo das apostilas Nivel 1 e Nivel 2;
2-Criagao do lago para aulas; 4 semanas
3-Adequagao do local para as atividades do Projeto;

4-Preparagdo da documentagao exigida para captar alunos

Pré-Produgdo

1- Formalizagdo das parcerias

2- Capacitagdo do Professor de Educacdo Fisica
2. Produgao / Execugao 3-Captagdo de recursos 96 semanas
4-Compra dos equipamentos;
5-Definigdo dos alunos e inicio das aulas

3. Divulgagao/Comercializagdo |1- Elaboragdo do site oficial e divulgagdo 4 semanas

1- Relatdrios mensais;
4., P6s-Producgdo 2- Relatoério de conciliagdo bancaria; 4 semanas
3- Prestagao de contas final

1.4. Certificado de Aprovagao, captacao e Despacho de Liberagao

Em 02 de junho de 2023, a Proponente recebeu o Certificado de Aprovag¢do n° 04/2022-51781-
25, autorizando a captagao de recursos através do Programa Estadual de Fomento e Incentivo ao
Esporte — PROESPORTE, dando inicio ao prazo de 30 meses para prestacdo de contas, a qual devera

findar-se em 02/12/2025.

Em 12 de setembro de 2023 a Proponente formalizou o “Termo de Compromisso do
Empreendedor incentivado pela Empresa Companhia Paranaense de Energia— COPEL-2023"” que
poderd ser encontrado no seguinte link: https://www.fepacan.org.br/wp-
content/uploads/2023/09/contrato-copel-1.pdf
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Em 22 de setembro de 2023 a Patrocinadora COPEL fez o depdsito na conta exclusiva do valor

integral de RS 99.460,00 (noventa e nove mil, quatrocentos e sessenta reais). Toda movimentacao

bancaria

podera ser

encontrada

content/uploads/2023/09/extrato-setembro.pdf

https://www.fepacan.org.br/wp-

Em 23 de outubro de 2023, através do Sistema de Informacdo, foi repassado o respectivo

“Despacho de Liberagao para execug¢ao” devendo a Proponente seguir rigorosamente o Plano de

Comunicagao devidamente aprovado.

LARANJA: CAIAQUE SLALOM

CINZA: ESPECIFICO CAIAQUEPOLO

Semanas1e2

1.5. Programacgao das atividades

Semanas 3 e 4

Semanas5e b

1 |Natacio sem colete 1|offset - com leme e sem leme 1 [Remonta forcada N
2 |Natacdo com colete e utilizacdo do cabo de resgate 2 |Esquiva com os ombros 2 |Remonta na reversa i
3 |Técnica de remada no seco 3 |Remada ré paralela as halizas 3 |Remonta cldssica em "$" v
4 |Remada com pausa em caiaque 4|Giro com reversa e leme na porta 4 |Remonta forcada em "S" E
5 |Remada inclinada em caiague 5 |Remonta Classica 5 |Remonta ré L
& |Remada lateral em caiague &|Remonta com uma remada f |Remonta merano 5
Semanas7 e B Semanas 9 e 10 Semanas 11 & 12
Repetigdes de remada no mesmo lado Equilibrio 1 |ROLAMENTO COM REMO K1 .
Leme na cruzada Remonta Clssica 2 |ROLAMENTO COM REMO K1
Leme de proa na porta Remonta na Cruzada ROLAMENTO COM REMO €1 C
Leme de proa antes da porta Remonta Classica em "s" IROLAMENTO COM REMO C1 0
Giro com leme de proa na passagem da porta Remonta na Cruzada em "s" 5 |ROLAMENTO SEM REMO R
Giro com leme na cruzada ao passar pela porta Remonta na reversa & [ROLAMENTO SEM REMO
Semanas 13 e 14 Semanas 15 e 16 Semanas 17 e 18 :I
1 |Afundar proa e popa 1|Conducgo da bola com as mdos 1 |Defesa 1-2-2: estatica e dinamica A
2 |Abordagem com caiaque e defesa da ahordagem 2 |Condugdo da bola com o remo 2 |Defesa 1-3-1: normal e em linha R
3 |Proteciio de hola 3 |Posicionamentos corretos na defesa e atague 3 |Defesa: Ataques pelo centro/lado/tras E
4|Arremesso basico e arremesso lateral 4|Antecipagio e momento certo do passe 4 | Defesa: marcacdo individual sobre pressine 1-4 | |
5 |Arremesso com as duas maos e lob 5 [Triangulagio 5 | Defesa nos escanteios A
& [Simulacio ou ameacas e recepgio & |Abordagem com as mdos & |Goleiro - recuperagdo - passe de saida
Semanas 19 e20 Semanas 21 e 22 Semanas 23 e 24
1 |Contra-atague - todos fora - troca de passes 1|REVISAQ COM SCOUT TECNICO [SEMANAS 13 6] 1 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
2| Ataque - bloqueio legal 2 [REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 7 3 10) 2 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
3 |Atague no sistema 1-2-2{a)com pivé [b) com ponteiros | |3 |REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 11 e 12) 3 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
4 | Ataguenosistemal-2-2(a)com entrada cruzada(h)dupla 4|REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 13 3 16 4 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
5 | Atague no sistema 1-2-3 5 |REVISAO COM SCOUT TECNICO {SEMANAS 17 & 18} 5 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
6 |Atague no sistema 1-3-1 6|REVISAO COM SCOUT TECNICO [SEMANAS 19 £ 20) & |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
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2- EXECUCAO

2.1. Relagao de atletas do més de OUTUBRO

]
PARANA

53 coPel

CONTROLE DE PRESENCA - OUTUBRO 2024

"1 |ANA HELENA SILVA DOS SANTOS KONDO 05/03/2013] E.E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
2 |ANA JULIA CARVALHO RAMOS 23/06/2013] E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
3 |aMA JULIA PINHEIRQ DOS SANTOS 13/11/2008| COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHA
4 |ANA JULIA SENE 30/07/2007| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
5 |ANA LUIZA DA COSTA SILVA 06/02/2016] ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII MANHA
6 12/01/2007| COLEGIO DOM BOSCO MANHA
7 |ANTONIO MARCELO F DOS SANTOS 19/12/2012|EE FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
B |ANTONIO ROMANOSK NETO 15/12/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
3 |CARLOS HENRIQUE SALATA DA SILVA 24/12/2008 E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
10 [cAUAN DE AQUING ALBERGONI DOS REIS 15/05/2016] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
11 |CECILIA BARBOSA ANTONIO BONINI 30/10/2014] ESCOLA M. ADEMAR HARUD ISHII TARDE
12 04/06/2009| BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCO TARDE
13 |paAvY AUGUSTO PIRES CAVALCANTE 03/08/2013] ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII MANHA

14 [ELiI5A MARGUES 11/02/2012] ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII MANHA
15 |ELOYZE BARCELOS CRUZ DE SOUZA 04/03/2014] ESCOLA M. ADEMAR HARUD ISHII MANHA
16 |EMAMNOEL BARCELOS CRUZ DE SOUZA 12/09/2006] COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
17 |GABRIEL HENRIQUE DA COSTA SILVA 14/03/2013] ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII MANHA
18 |GABRIEL SANTOS TEIXEIRA 30/05/2007] COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHA
19 |HEITOR CARLETT DE MELO 19/12/2016] ESCOLA M. ADEMAR HARU® ISHII TARDE
20 31/07/2008| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
21 10RO GABRIEL BARBOSA M DE OLIVEIRA 15/02/2011] E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
22 |10A0 PAULO DIAS DE MORAIS 02/11/2007] COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHEA
23 |10A0UIM MIGUEL RAMOS DA COSTA 12/07/2016| ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
24 |JuULIA DOS SANTOS 20/06/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARUD ISHII TARDE
25 |KEMILLY DE CASSIA NUNES DE MORAIS 03/10/2005] cOLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
20 [KEMILLY VITORIA CARDOSO SILVEIRA 16/06/2013] ESCOLA M. ADEMAR HARU® ISHII TARDE
27 23/03/2004] UNOPAR TARDE
28 |LARA DOS SANTOS KERLING 23/11/2012|E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
29 |LAURA CARLRTT DE MELO 15/11/2010| E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
30 |LEONARDO DIAS DE MORAIS 22/03/2012| E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
31 [LIViA CARLETT DE MELO 25/02/2013| E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
32 |LORENZO BARUFFALDI DE ANDRADE 27/06/2011] E.E_ FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
33 |Luis OTAVIO DOS SANTOS FONSECA 07/02/2011) E_E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
34 |LuizA CARLETT DE MELO 15/02/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
35 |MARCELLA GREFF SILVA 12/03/2000] COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
36 |MARIA CECILIA CORREA ALFERES 29/05,2012| E.E_ FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
37 |MARIA LARA DA SILVA 15/10/2009] COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
38 29/05/2007| COLEGIO DOM BOSCO MANHEA
39 |MILENA SOARES CRUZ 23/03/2015|ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
40 [MURILO AUGUSTO DOS SANTOS SILVA 26/02/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARU® ISHII MANHA
41 [NICOLAS DAVI GONCALVES OLIVEIRA 21/10/2014] ESCOLA M. ADEMAR HARU® ISHII TARDE
42 26/03/2007] COLEGIO DOM BOSCO MANHE
43 |PEDRO ANTONIO SIMAD KONDO 26/02/2005| UNOPAR MANHE
44 |ROBERTA GREFF SILVA 12/03/2009] COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHEA
45 [SAMUEL DAVI FERREIRA DOS SANTOS 12/04/2016] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
46 |SAMUEL SOARES TEIXEIRA 26/12/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE
47 |SOFIA GABRIELLA ALVES SANTOS 01/08/2012) E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
48 |VICTOR HUGO PIRES CAVALCANTE 03/06/2010] E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
43 20/05/2005] UNOPAR TARDE
50 |ViTORIA GABRIELE DOS SANTOS RIBEIRO 27/04/2012| BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCO TARDE
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2.2. Semanas 7 e 8 — Canoa- fundamentos

e Repeticoes de remada no mesmo lado
e Leme na cruzada

e Offsets com leme de proa nas portas

e Offset com passagem remando

e Giro na favoravel

e Giro na cruzada

2.2.1. Repetigoes de remada do mesmo lado

Em varios fundamentos da C1 sera necessaria a repeticdo da remada do mesmo lado, seja no lado
favoravel ou na remada cruzada. Independentemente se o atleta for destro ou sinistro ou se consegue
remar dos dois lados.

Existe uma técnica para posicionar a pa ao ataque novamente tanto para a remada no lado favoravel
como para as remadas cruzadas. E muito importante nesta metodologia de trabalho que os jovens
atletas treinem os fundamentos em ambos os lados.

Condig0es técnicas:

e LADO FAVORAVEL: A pa sai da dgua. Perceba pelas imagens abaixo que que no momento que
a remada chega no quadril do atleta a pa comeca a se afastar do barco com o objetivo de se
livrar da agua e retornar para novo ciclo de remada. Para levantar da dgua o dngulo do braco
de tracdo vai diminuindo e o braco de comando vai sendo deslocado para a frente.

e REMADA NA CRUZADA: Na repeticdo da remada cruzada, a pa “normalmente” nao sai da
agua. No momento que a remada chega no quadril do atleta, a mao de comando sobe e o
punho gira de forma a deixar a pa pronta para deslizar “em faca” na agua até o novo ponto de
iniciar a tracdo. Muito embora entenda ser essa a forma mais correta de ensinar no inicio da
carreira do atleta, principalmente em se tratando de projetos sociais onde as criancas, em
varias oportunidades, ndo recebem o remo no tamanho ideal para a sua respectiva altura, é
inegavel que nos grandes eventos nao é dificil encontrar atletas que utilizam de uma fase aérea
na remada cruzada.

Em varios videos o atleta retira o remo da agua para repetir a remada cruzada. Em assim sendo,
ndo parece razoavel afirmar que inexiste a fase area na remada cruzada. Sem nenhum estudo mais
cauteloso, é bem provavel que o atleta que consiga retirar o remo da dgua sem a necessidade de girar
o punho duas vezes para efetuar um novo ataque possa ser algumas fragcdes de segundos mais rapido
do que o atleta que nao utiliza a fase aérea.
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RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 30%
(trinta por cento) para os mais novos e 60% (sessenta por cento) para aqueles que ja faziam a canoagem
ha mais tempo.

2.2.2. Leme na cruzada

A remada cruzada é uma das caracteristicas da canoa, pois o remo tem apenas uma pa o que acaba
exigindo um movimento assimétrico. Mesmo sendo em lado opostos, com posicionamentos
diferentes dos bracos e tronco, o atleta tera que dominar a técnica necessaria para executar com
perfeicdo a remada em ambos os lados. LADO FAVORAVEL é chamado o lado onde o atleta rema
normalmente. LADO DESFAVORAVEL é o da cruzada.

CondicgGes técnicas:

e O remo (pd e tubo) deve ser mantido o mais vertical possivel. A agdo normal dos jovens
atletas é inclinar o remo nao colocando o braco de comando na posicao correta;

e Se o leme for para a esquerda, a tendéncia da canoa é levantar um pouco a borda
esquerda, pois o peso sera descarregado no joelho direito;

e O objetivo do leme de proa é mudar a linha que podera ser de forma ténue ou acentuada,
de acordo com o angulo que o atleta der girando as munhecas. Quando maior o angulo,
maior o giro.

e Pararealizar o leme de proa na cruzada (cintura para a frente) é importante que ao inserir
a pa na agua a mao de comando (braco de cima) e a mao da tracdo (braco debaixo) estejam
guase que no mesmo plano vertical, dessa forma haverd mais espaco para se trabalhar o
giro do punho ao deslocar a pa para o fundo e para a frente com a angulacdo pretendida.

e O brago de comando devera afundar o remo, enquanto o brago de tragao levara o remo
para a frente até o maximo da extensdo possivel, FACILITANDO A ROTACAO DO PUNHO.

e Ambos os punhos terdo que trabalhar na rotacdo firme da pa para execucdo da angulacao
necessaria.

e O movimento se encerra com a tragdo na cruzada.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Fundamento dificil para os mais
novos. O aprendizado razodvel foi de 30% (trinta por cento) para os mais novos e 60% (sessenta por
cento) para aqueles que ja faziam a canoagem ha mais tempo.

2.2.3. Offsets com leme de proa nas portas

Os mesmos exercicios realizados com o caiaque devem ser realizados com a canoa. Fundamento
gue deve ser treinado sempre pois a passagem pelas portas é a esséncia da Canoagem Slalom. Nesta
fase essa tarefa ndo sera tao simples assim para ser realizado pelos jovens atletas, porém é necessario
gue se incentive a praticar passando pelo “MEIO” das portas em off set. Ndo se deve permitir ou
estimular passar rente as balizas nessa fase de aprendizado. O objetivo agora é conscientizar para ndo
haver toques nas balizas através de uma passagem segura.
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RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Facil execucdo. O aprendizado
razoavel foi de 60% (sessenta por cento) para os mais novos e 100% (cem por cento) para aqueles que
ja faziam a canoagem hda mais tempo.

2.2.4. Offsets com passagem remando

Praticamente o mesmo exercicio que o anterior, porém agora as correcdes das linhas devem ser
realizadas fora das portas, no momento da APROXIMACAO. Ao passar pelo meio das portas o atleta
deverd estar remando normalmente.

Esses trabalhos em zigue-zagues, como ja dito anteriormente, definirdo a compreensao do atleta de
alto rendimento na Canoagem Slalom com relagdo a melhor linha a ser tomada durante uma
competicdo. Além disso, a execucdo do leme de proa com perfeicdo, tanto na favordvel quanto na
cruzada, modificarda completamente o nivel dos atletas iniciantes em todo o Continente Americano,
onde essa metodologia for empregada.

AVALIACAO NO SCOUT TECNICO: passagem efetuada no meio das portas e sem que o remo esteja
inerte, em posicao de leme. Tera que passar remando, no meio da porta e sem toque, para uma boa
avaliagao.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razoavel foi de 60%
(sessenta por cento) para os mais novos e 100% (cem por cento) para aqueles que ja faziam a
canoagem ha mais tempo.

2.2.5. Giro na favoravel

Primeiro exercicio consiste em fazer um giro no lado favoravel do atleta antes de entrar na porta
(on side spin) através de reversa, circular de popa ou até mesmo leme de popa. Ndo pode ser utilizada
remada cruzada em nenhuma fase. Nas corredeiras, os giros podem e devem ser treinados mais
apertados, dentro das portas.

Condicbes técnicas:

e APROXIMACAO: Leme de proa com objetivo de iniciar o giro antes da entrada da porta;

e ENTRADA: Realizar um pivé com leme de proa acima da linha da porta com objetivo de
colocar o barco no centro da porta;

e PASSAGEM: O leme de proa encerra na linha da porta e inicia forte tragdo para um novo
ciclo de remada na favoravel;

e SAIDA: remada favoravel.
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RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 50%
(cinquenta por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a
canoagem ha mais tempo.

2.2.6. Giro na cruzada

Treinar para que os ciclos de remadas na APROXIMAGCAO, PASSAGEM e SAIDA sejam todos realizados
na cruzada. Além disso o giro devera iniciar fora da baliza, porém terminar ja na fase da SAIDA. Em 4gua
parada sem o movimento natural da corrente, o melhor a fazer no treinamento é exigir a complementagao
do giro um pouco antes da baliza.

CondigOes técnicas:

e APROXIMACAO: Forte remada cruzada para iniciar o giro antes da porta

e ENTRADA: A remada cruzada termina antes da linha da porta, transformando em leme na
cruzada para colocar a proa no centro da baliza

e PASSAGEM: final do leme na cruzada

e SAIDA: forte remada cruzada para a frente

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 40%
(quarenta por cento) para os faixas amarelas e 70% (setenta por cento) para os faixas verdes.

2.3. Semanas 9 e 10 - canoa

e Equilibrio

e Remonta cldssica

e Remonta na cruzada

e Remonta classica em “S”

e Remonta na cruzada em “S”
e Remonta reversa

2.3.1. Equilibrio

Quando o atleta de C1 descobrir que o trabalho de joelhos e quadril influéncia de forma
determinante para a realizacdo das curvas, a tendéncia é de que a execucdo de todos os demais
fundamentos fique bem mais simples. O primeiro exercicio a ser realizado é aumentar gradativamente
a inclinacdo da canoa com o auxilio do remo fora da dgua para manter o equilibrio. Consiste em o
atleta acelerar a canoa e depois retirar o remo da dgua, fazendo a canoa virar apenas com o trabalho
do tronco e joelho.
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RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: N3o é uma tarefa muito simples no
inicio, porém com o passar do tempo a manobra fica facil. O aprendizado razoavel foi de 30% (trinta
por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a canoagem ha
mais tempo.

2.3.2. Remonta classica

Na canoa ndo se deve inventar muita coisa para realizar as portas de remontas. Em sintese serdo de
trés formas: a classica (para os ingleses “onside upstream”), realizada no lado favoravel e as realizadas na
cruzada (“offside upstream”). Além dessas duas que tera que ser treinado a exaustdo é possivel ainda a
Remonta Reversa e ainda trocando de mao. Para a fase de inicia¢do, o objetivo é priorizar o ensino nestas
formas podendo avancar para aprender passar nas Remontas em “S”, nada além disso.

Condigdes técnicas:

APROXIMAGCAO - proa por tras da porta;

ENTRADA — inicio do leme de popa;

PASSAGEM - final do leme de popa;

SAIDA — leme de proa + tracdo sem tirar a pa da 4gua em nenhuma fase.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Pelo fato de ja entenderem como se
faz no caiaque, o aprendizado fica muito mais facil. Aproveitamento razoavel foi de 60% (sessenta por
cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a canoagem ha mais
tempo. Claro que no caso da canoa, tem aqueles que ndao conseguem andar diante de fortes dores
nos joelhos. Estes estdo fora da avaliacdo porque jamais vao utilizar essa embarcacao.

2.3.3. Remonta na cruzada

Condicbes técnicas extremamente dificeis para os iniciantes, principalmente quando se da mais
énfase a troca de mao ao invés de se usar a cruzada, porém ha que se aprender o fundamento que
consiste em:

e APROXIMAGAO - proa por tras da porta;

e ENTRADA - inicio do leme na cruzada;

e PASSAGEM - final do leme na cruzada;

e SAIDA - remada cruzada sem tirar a pa da 4gua em nenhuma fase.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 20%
(vinte por cento) para os mais novos e 70% (setenta por cento) para aqueles que ja faziam a canoagem
ha mais tempo.

Pagina 10



PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

2.3.4. Remonta classica em “S”

Consiste em aproximar com velocidade colocando a proa atrds da porta. O giro se inicia com o
leme na cruzada préximo a primeira baliza. Sem tirar o remo da dgua a remada cruzada continuara
até a saida. Nao tocar na baliza.

Condigdes técnicas:

e APROXIMAGAO - proa por tras da porta;

e ENTRADA —inicio do leme de proa;

o PASSAGEM - final do leme e inicio da circular de proa;
e SAIDA - remada cruzada.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Fundamento de dificil execu¢do para
os atletas mais novos de forma que o aprendizado razoavel foi de 40% (quarenta por cento) para os
faixas amarelas e 90% (noventa por cento) para os faixas verdes.

2.3.5. Remonta na cruzada em “S”

Outro fundamento com dificuldade grande para os faixas amarelas que consiste na aproximacao da
porta com a remada cruzada (a), porém de forma aberta para que a ENTRADA (a) e PASSAGEM (b) sejam
realizadas quase que em linha reta sendo necessarias pequenas correcdes através de lemes. SAIDA (c) com
leme de proa do lado favoravel.

Condigoes técnicas:

e APROXIMACAO - aberta ja com a remada cruzada;

e ENTRADA - remada cruzada normal;

e PASSAGEM — remada cruzada normal com pequeno leme necessdrio a correcao;
e SAIDA - leme de proa no lado favoravel.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Mesmo resultado do fundamento
acima de forma que o aprendizado razoavel foi de 40% (quarenta por cento) para os faixas amarelas e
90% (noventa por cento) para os faixas verdes.

2.3.6. Remonta reversa

Talvez seja a forma de se remontar que o atleta mais gosta, pois plasticamente ela tende a dar o pivot
que fica “bonito na foto”. E a forma mais rapida de se realizar a remonta no lado favoravel, porém n3o
muito facil para os atletas do Nivel 2 — Cor Amarela, visto que necessita de um equilibrio e dominio muito
grande da embarcagdo. Ndo sdo todos os que conseguem nessa fase, mas é interessante que comecem a
entender os movimentos.

Condigoes técnicas:
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e APROXIMAGAO - proa pela frente da porta. Inicio da remada reversa;

o ENTRADA —final da remada reversa, sendo que a pa fica “cravada” para iniciar a tragdo de
um novo ciclo enquanto serve de apoio para o atleta.

e PASSAGEM — apenas o tronco e cabec¢a passam por baixo da baliza.

e SAIDA —tragdo para novo ciclo.

3-CONCLUSAO

Estamos nas vésperas do grande evento de 2024 que sera o Campeonato Brasileiro de Canoagem
Slalom que sera realizado em Tomazina, o projeto recebera avaliacdo de pedagogicamente correto se
seus atletas corresponderem com varios pddios no evento, registrando a Associagdo como uma das
mais importantes do Brasil.

Por anos de experiéncia e acompanhamento desse esporte, tudo leva a crer que a ATOCA estard
entre as trés primeiras associacdes do Brasil em resultados gerais medidos através do ranking nacional

da Confederacdo Brasileira de Canoagem.

Aguardemos o proximo relatorio...
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